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Odbojka se je v stotih letih obstoja razvila v dinamicen kolektivni Sport, ki je
med najbolj priljubljenimi in razSirjenimi Sportnimi igrami tako pri nas, kot tudi v svetu.
S tekmovalno odbojko se ukvarjajo Sportniki/ce vseh starostnih kategorij. V
rekreativni obliki pa se z njo lahko zenske in moski ukvarjajo do pozne starosti.

Z uvajanjem S$tevilnih sprememb na podrocju pravil in sistema igre, se je njena
priljublienost Se dodatno povecala. K temu so v Sloveniji veliko pripomogli tudi
uspesni nastopi reprezentanc in nekaterih klubov na mednarodnih prizori§€ih. S
kakovostjo in razsirjenostjo slovenske odbojke v vseh pojavnih oblikah ne smemo biti
nikoli povsem zadovoljni. Stremeti moramo k Se vedji popularnosti in boljSim
rezultatom. Klju€ do tega je izdelan in izpeljan sistem usmerjanja in selekcioniranja.
To je zahteven proces, ki ga bomo uspeSno zakljuCili samo s sistemati¢nim in
strokovnim delom. Le s takim nacCinom dela lahko priCakujemo tudi vrhunske
rezultate.

Nagel razvoj odbojke zahteva od ljudi, ki delajo v odbojki strokovno
usposobljenost, stalno izpopolnjevanje ter sistemati¢no in organizirano delo.

Slovenska odbojkarska 3$ola, ki je opredelijena tako z usmeritvami
Nacionalnega programa Sporta, kot tudi z njenimi cilji, je organizirana oblika izvajanja
treniranje odbojke za nadarjene otroke in mladostnike, uvr§€ene v programe
kakovostnega in vrhunskega Sporta. Razvoj vrhunskega Sporta zahteva iskanje
novih, uspesnejsih reSitev pri izbiri nadarjenih otrok in skrb za njihov celovit razvo;.
Tekmovalni dosezek je samo eno od meril uspeSnega dela z mladimi. Pot do
vrhunskega dosezka je dolga, zato je treba zaceti s sistematicnim strokovnim delom
Ze zelo zgodaj.

Projekt predvideva ustanovitev in aktivno delovanje Regijskih 0z mestnih
odbojkarskih Sol. Regijske 0z. mestne odbojkarske Sole bodo izvajale program dela
Slovenske odbojkarske Sole. Nosilci dejavnosti v posameznih regijah bodo trenerii,
zaposleni na Odbojkarski zvezi Slovenije in klubih preko razpisa Mestnih obcCin ali
Ministrstva za Solstvo znanost in Sport, ki sofinancirata place trenerjev v programih
regijskih oz. mestnih panoznih Sportnih Sol.

CILJI PROJEKTA SLOVENSKE ODBOJKARSKE SOLE

Osnovni namen izvajanja tega projekta je povecati Stevilo mladih, ki se bodo
ukvarjali z odbojko, zagotoviti ucinkovit izbor najboljSih odbojkaric in odbojkarjev in
dvigniti kakovost dela v klubih in reprezentancnih vrstah tako, da bomo dosegali ¢im
boljSe mednarodne rezultate na nivoju klubov in reprezentanc.
To bomo dosegli tako, da bomo :
1. Spodbudili sistem delovanja Regijskih oz Mestnih odbojkarskih Sol.
2. Zagotovili kakovostni ter redni proces treniranja in tekmovanja miladih,
nadarjenih Sportnikov. Njihov razvoj bomo v povezavi s Fakulteto za Sport
redno spremljali z meritvami.
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3. lzbrali ustrezne trenerje z izobrazbo Sportne smeri.

4. Skrbeli za njihovo strokovno izpopolnjevanje.

5. V proces treniranja mladih vkljuenih v Slovensko odbojkarsko Solo bi vkljugili
trenerje, katerih delo bo sofinanciralo Mestna obcina ali Ministrstvo za Solstvo,
znanost in Sport na podlagi letnega programa Sporta in objavljenega javnega
razpisa za sofinanciranje. Z razpisom se doloc€ijo pogoji za izbiro kandidatov in
njihove obveznosti.

6. Zagotovili ustrezno povezavo z obstojeCim Solskim sistemom in poizkusSali kar

najvecje Stevilo v projekt vklju€enih Sportnikov, na osnovi njihovih sposobnosti,

usmeriti v sistem izobraZzevanja v Sportnih gimnazijah oziroma gimnazijah s

Sportnimi oddelki;

Zagotovili stabilno obliko sofinanciranja delovanja regijskih odbojkarskih Sol;

Neprestano spremljali in nadgrajevali delovanje regijskih odbojkarskih Sol.

Trenerji, vkljueni v projekt Slovenske odbojkarske S$ole vkljuciti v delo

Odbojkarske zveze Slovenije ( regijski centri, SOS, SOT, reprezentanéni

programi... ).
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UDELEZENCI PROJEKTA

0zs

Strokovni svet OZS

Trenerji — nosilci dela v posameznih regijah (regijski predstavniki)
Trenerji v klubih

Trenerji reprezentanc OZS

Sportniki/ce v klubih, ki tekmujejo na razliénih tekmovalnih nivojih
Sportniki/ce, ki so vkljugeni v delo regijske odbojkarske $ole
Sportniki/ce — reprezentanti/tke

ONOOAWNE

USMERITVE V DELOVANJU SLOVENSKE ODBOJKARSKE SOLE

Strokovni svet OZS

Strokovni svet potrdi oz. oblikuje program dela Slovenske odbojkarske Sole. Prav
tako preverja in potrjuje predloge programov posameznih regijskin 0z mestnih
odbojkarskih Sol. Zadolzen je za spremljanje in oceno kvalitete dela njihovih
predstavnikov. Ob kandidaturi na mesto, razpisano z razpisom Mestne obcine ali
MSZS, rangira vioge na podlagi meril, ki so bila sprejeta in objavljena ob razpisu. V
skladu z normativi in zakonskimi doloCili odreja obseg zaposlitve regijskih
predstavnikov.

Trenerji

Regijski oz. mestni predstavniki bodo treneriji, ki so se Ze dokazali pri delu z mladimi
odbojkarji v klubih ali v reprezentancah OZS. Naloga regijskih 0z. mestnih
predstavnikov bo pomoc€ pri organizaciji dela v posameznih klubih in neposredno
delo z mladimi. Pomagali bodo klubom pri usmerjanju otrok v odbojko in delu z
mladimi, iskali moznosti sodelovanja z osnovnimi Solami in drugimi dejavniki na
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obmocdju regije 0z mesta, z namenom povecevati Stevilo vklju€enih mladih v proces
treniranja odbojke (predvsem v zacetnih selekcijah). Nudili bodo pomoc¢ klubom pri
organizaciji in izvedbi regijskih tekmovanj mladih. Spremljali bodo napredek najbolj
nadarjenih igralcev in jih evidentirali, kot morebitne kandidate za regijsko
reprezentanco. lzvedli bodo vsakoletni izbor v slovenske reprezentance v mlajSih
kategorijah. Po potrebi bodo delovali tudi v reprezentanénih programih.

V sodelovanju s Sportnimi koordinatorji gimnazij s Sportnimi oddelki, Odbojkarsko
zvezo Slovenije in odbojkarskimi klubi bodo spodbujali nadarjene odbojkarice in
odbojkarje za vpis v (odbojkarske) Sportne razrede, v katerih bodo tudi delovali.

Treneriji, vklju€eni v projekt, morajo svoje delo zastaviti Siroko in svoje znanje ter
izkuSnje posredovati tudi ostalim trenerjem in izvajalcem, ki delajo z mladimi Sportniki
v klubih, hkrati pa neprestano skrbeti za svoje strokovno izpopolnjevanje.

Sportniki /ce

Izbor bodocih odbojkaric in odbojkarjev je v zaCetni fazi zastavljen zelo Siroko. V
zaCetnem delu je pomembno vzpostavljati stik s starsi. Brez njihove podpore je delo z
mladimi kratkoro¢na naloZba. StarSe je potrebno seznanjati s programom dela v
klubu in jim dati moznost sodelovanja.

Ob napredovanju je potrebno nadarjenim nuditi boljSe pogoje, jih usmerjati v Sole s
Sportnimi oddelki in omogociti sodelovanje tako v regijskih kot tudi drzavnih
reprezentancah, Ce se uvrstijo vanje.

Sportnikom/cam, ki ne zadostijo pogojem v procesu selekcije, je potrebno ponuditi
moznost ukvarjanja z odbojko v rekreativnem smislu in jih usmerjati v organizacijsko
delo, sodnike vrste,...

Ker je ena od temeljnih zahtev Sportne Sole organizirano sodelovanje s Solskim
sistemom, je naloga trenerjev, da vplivajo na Sportnika tudi v pedagoSkem smislu:
vplivajo nanj, da se redno in kvalitetno Solajo in Solanje tudi zakljucijo.
Sportnikom/cam je treba omogoditi redno spremljavo stopnje treniranosti s
primerljivimi testi v njihovi starosti v klubskih sredinah, boljSim pa v reprezentancnih
vrstah v sodelovanju s Fakulteto za Sport - Institutom za Sport.

Regijska odbojkarska Sola mora imeti :

e Ustrezno Stevilo Sportnikov in Sportnic, ki morajo biti uvrSCeni v redni
tekmovalni sistem nacionalne Sportne zveze.

e Primeren trenerski kader (ustrezna izobrazba oziroma usposobljenost),

e Ustrezen program z jasno opredeljenim dolgorocnim nacrtom dela.
organ zveze — SS 0OZS).

e Materialne in finanéne moznosti za izpeljavo tega programa.

e Organizirano sodelovanje s Solskim sistemom;
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SHEMA ORGANIZACIJE

STROKOVNI SVET I

SLOVENSKA ODBOJKARSKA SOLA
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Opis in shema prvega selekcioniranja reprezentance v kategoriji starejsih
deckov in deklic. :

1. Izbor regijskih reprezentanc:
Priprave organizirane v doloCenem terminu na pobudo »regijskega oz. mestnega
zastopnika«. Zastopnik izbere ekipo najboljSih deklic oz. deckov, ki bodo
zastopali/e regijo na turnirju regijskih reprezentanc.

2. Turnir regijskih reprezentanc:
Turnir, ki ga organizira vsaki¢ druga regija (organizator je regijski predstavnik).
Selektor reprezentance deklic oz decCkov, skupaj z regijskimi predstavniki in
trenerji klubov , opravi Sirsi izbor reprezentance (18 kandidatov/atk ali veg).

3. Priprave $irSega izbora reprezentance (SOS 5 — 7 dni):
Selektor reprezentance deklic oz deckov, skupaj z regijskimi 0z. mestnimi
predstavniki in trenerji klubov, opravi SirSi izbor reprezentance (18 kandidatov/atk
ali veg).

4. Uradni turnir reprezentance SLO:

SHELA S0%:

4. 5. a.
j
\\4 \ / R /

ERODMEWHI
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REFPREZEMTAMCE]

TEADHA TEEMA - TURMNIE
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SLOVENSKA ODBOJKARSKA SOLA IN SPORTNI RAZREDI

Namen je, nadarjene mlade Sportnike usmerjati in zdruZevati v Sportne razrede
oziroma Sportne Sole Zze v prvem letniku srednje Sole. Zagotoviti jim optimalne
materialne in ostale pogoje, ki so potrebni za kvalitetho delo v Sportu in
srednjeSolskem izobrazevanju. Ta skupina tekom S$tiriletnega Solanja deluje po
programu reprezentanc v okviru NPSZ.

Prednosti tovrstnega nacina dela:

e izbor perspektivnih Sportnikov

¢ jedro slovenskih kadetskih in mladinskih reprezentanc

¢ boljSe nadzorovanje uénega uspeha Sportnikov

e dobro sodelovanje med Solo, starsi ter Sportnikom in trenerjem
¢ treninge vodijo strokovno usposobljeni trenerji in Sportni pedagogi
e program dela je usklajen s strokovnim programom NPSZ

¢ DboljSi materialni pogoji dela

e ugodni termini za treninge

e vecje Stevilo treningov

e uigranost reprezentan¢ne vrste in enoten nacin dela

e vrhunski rezultat

Delo trenerjev NPSS:
1. Delo na srednjih Solah;
2. Delo v klubih (kadetska ali mladinska kategorija);
3. Pomoc¢ pri reprezentanci

Slovenska odbojkarska Sola predvideva vzpostavitev 6 centrov za mosko in 6 centrov
za Zensko odbojko po posameznih regijah na osnovi meril, ki jih je pripravil SS OZS.

Merila za doloditev centrov:

Stevilo Sportnikov

Regijska razprdenost

Stevilo kategoriziranih $portnikov

Klub nastopa na tekmovanjih, ki jih organizira OZS v vseh kategorijah
Clanska ekipa igra v najvisjem nivoju tekmovanja pod okriliem OZS

RN E
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Shema organiziranosti Slovenske odbojkarske Sole za kadetske in mladinske
kategorije:

)
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OOBOIKARSKA IVEZA SLOVENLIE
VOLLEYBALL FEDERATION OF SLOVENIA

STROKOVNI SVET

TRENER REPREZENTANCE
(kadetska, mladinska kategorija)

TRENER NPSS

ODBOJKARSKI CENTER

SREDNJE SOLE REGIJSKA REPREZENTANCA
KLUB



DOLGOROCNI PROGRAM 0OZS 2020-2028
panozZna sportna sola ODBOJKA

AL

OOBOKARSKA ZVEZA SLOVE!
VOLLEYBALL FEDERATION OF SLOVENIA

SKLEP

Osnovna ideja dolgorocnega programa Odbojkarske zveze Slovenije »Slovenska
odbojkarska Sola« je vzpostavitev dela v regijskih 0z. mestnih odbojkarskih Solah.
Delo bodo vodili profesionalni Sportni delavci, zaposleni preko projekta Mestne
obcine ali Ministrstva za Solstvo znanost in Sport: Panozne Sportne Sole. Regijski oz.
mestni predstavniki bodo odbojkarski delavci, katerih naloga bo stremeti k uvajanju
novosti ob nacrtovanju in delu z mladimi. IzkoriS€ati nove nacine dela in sodelovanja
z drugimi ustanovami kot so gimnazije s Sportnimi razredi v katerih se dijaki Sportniki
lahko Se bolje in laZje dokazujejo v Sportu in usklajujejo svoje Solske obveznosti.

Na novo zasnovana Slovenska odbojkarska Sola predvideva razSiritev baze — dela z
zacCetniki in kvalitativno delo z mladimi perspektivnimi igralci in igralkami. Prav tako
predstavlja korak naprej v smeri Se bolj strokovnega in sistematicnega dela z
mladimi, ter moznosti za doseganje vrhunskih rezultatov na klubskem in na
drzavnem nivoju.

V prihodnijih letih naj bi vsaka regija imela regijskega predstavnika in veC trenerjev
zaposlenih preko projekta panoznih Sportnih Sol. Z njihovo pomocjo se vzpostavi
sistem izbora regijskih reprezentanc in realizacija priprav SirSega izbora drzavnih
reprezentanc mladih kategorij.

Strokovni svet
Odbojkarske zveze Slovenije
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