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UvOD

Globalni izbruh covida-19 je moéno vplival na odbojko na mivki. Ta dokument
predstavlja pregled trenutno dostopnih informacij o covidu-19; se pa informacije
nenehno spreminjajo. Zaenkrat Se ni cepiva za covid-19, zato je najboljSa
strategija, da se nadzoruje njegovo Siritev, zmanjSa Stevilo obolelih, pomaga pri
prizadevanjih zdravstvenih organov in pridobiva €as, ko znanstveniki odkrivajo
cepivo.

Se veg, zaradi omejitev pri potovanjih in gibanju, ki so jih sprejele vlade, je bila
odpovedana FIVB sezona svetovne turneje v odbojki na mivki.

V zacCetku marca je bila FIVB ena od prvih mednarodnih zvez, ki je zaCasno
prekinila vsa svoja mednarodna tekmovanja. Prav tako je bilo zaradi vladnih
omejitev odpovedanih veliko drzavnih tekmovanj v odbojki na mivki. Vse to je
posledica ukrepov za zajezitev Sirjenja covida-19.

Ko vlade sprostijo ukrepe, bo znova moc€ organizirati Sportna tekmovanja. FIVB se
trudi za ozivitev tekmovanj v odbojki na mivki in s tem izraZza podporo
prizadevanjem svojih celinskih in nacionalnih zvez ter organizatorjev tekmovanj.
Zaradi tveganj, povezanih s covidom-19, je to po€asen in previden proces, ki mora
biti natan&no nacrtovan in izpeljan. Ozivitev tekmovanj mora upostevati priporocila
in odpravo omejitev, ki so jih sprejele vlade organizatorjev in javne zdravstvene
oblasti.

Ta priporocila, ki jih je izdala FIVB, so namenjene zajezitvi Sirjenja virusa, ne pa
prepreCevanju le-tega. Odgovornost vseh vpletenih v odbojko na mivki je, da
pregledajo ta priporocila in jih upostevajo skupaj s priporocili, ki so jih za
preprecCitev nadaljnje Siritve virusa izdale lokalne, regionalne, drzavne in
nacionalne oblasti.
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NAMEN

Ta dokument je namenjen obravnavi zdravstvenih in varnostih organizacijskih
vidikov za ozivitev tekmovanj v odbojki na mivki med pandemijo covida-19,
posebno v fazah 4, 5, 6 in obdobju po pandemiji, kot jih definira Svetovna
zdravstvena organizacija (WHO).

Za opis faz, kot jih opredeljuje WHO, prosim preverite naslednjo povezavo
(https://www.who.int/influenza/resources/documents/pandemic phase descrip
tions and actions.pdf?ua=1).

Ta priporocila temeljijo na dostopnih znanstvenih in zdravstvenih informacijah o
covidu-19 in niso namenjene zamenjavi priporoCil in prepovedi, ki so jih sprejele
vlade in javne zdravstvene oblasti. Namen teh priporocil je pripomoci h kar se da
majhnemu tveganju, povezanim s covidom-19, z zavedanjem, da bo doloCeno
tveganje kljub vsemu vedno obstajalo.

Ta priporocila podpirajo celinske in nacionalne zveze ter organizatorje tekmovan;
pri izvajanju zdravstvenih in varnostnih priporoCil na svojih dogodkih. Vendar pa
morajo zveze in organizatorji tekmovanj preuciti tudi priporocila, predpise in
prepovedi svojih lokalnih, drzavnih in nacionalnih vlad, ki upoStevajo posebne
pogoje, ki veljajo na prizoriS€u. Slednje imajo prednost pred temi priporodili.

Ta priporocila, ki predstavljajo del usmerjanja, so dinami¢na in bodo posodobljena
takoj, ko bo na voljo veC znanstvenih podatkov v pandemiji covida-19.
Organizatorji dogodkov morajo spremljati spremembe v lokalni zakonodaji,
predpisih in priporocilih, ki so jih sprejele vlade in javne zdravstvene oblasti.


https://www.who.int/influenza/resources/documents/pandemic_phase_descriptions_and_actions.pdf?ua=1
https://www.who.int/influenza/resources/documents/pandemic_phase_descriptions_and_actions.pdf?ua=1
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Oceno tveganja, pravila in postopke morajo dolociti kot primerne in tako zagotoviti
skladnost z lokalnimi varnostnimi in zdravstvenimi zakoni.
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SPLOSNE INFORMACIJE O COVIDU-19

1. Kaksni so simptomi covida-19?

NajpogostejSi simptomi covida-19 so vro€ina, suh kaSelj in utrujenost. Drugi
simptomi, ki so manj pogosti in lahko prizadenejo nekatere paciente, so bolecine,
zamasen nos, glavobol, vnetje oCesne veznice, vnetje grla, diareja, izguba okusa
in vonja, kozni izpuS€aj ali sprememba barve prstov na rokah ali nogah. Simptomi
so po navadi blagi in se za¢nejo postopno. Nekatere osebe imajo kljub okuzbi le
zelo blage simptome.

Vecina ljudi (okoli 80 odstotkov) ozdravi, ne da bi potrebovala bolnidni¢no
zdravljenje. Okoli 20 odstotkov ljudi, ki zbolijo za covidom-19, resno zboli in ima
tezave z dihanjem. Za starejSe osebe in osebe s kroni¢nimi obolenji, kot so visok
krvni tlak, tezave s srcem in plju€i, sladkorna bolezen ali rak, obstaja vecje
tveganje, da resneje zbolijo. Vendar pa lahko za covidom-19 huje zboli vsak.
Osebe vseh starosti, ki imajo vrocCino in/ali kasljajo ter poleg tega tezko dihajo/so
zasople, jih boli v prsih/prsnem kosSu, ne morejo govoriti ali se premikati, morajo
takoj poiskati zdravstveno pomoé. Ce je mogoge, je priporo&eno, da zdravstveno
ustanovo prej poklicejo, da se paciente lahko napoti v pravo bolnisSnico.

2. Kako se prenasa covid-19?

Ljudje lahko zbolijo za covidom-19 ob stiku z drugimi ljudmi, obolelimi za virusom.
Bolezen se med ljudmi Siri predvsem kapljicno z izloCki iz nosu ali ust, ki gredo v
zrak, ko oseba, obolela s covidom-19, kaslja, kiha ali govori. Te kapljice so dokaj
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teZke, ne potujejo dale€ in hitro padejo na tla. Ljudje lahko zbolijo za covidom-19,
Ce vdihavajo kapljice osebe, ki je okuzena z virusom. Te kapljice lahko pristanejo
okoli obolele osebe na predmetih in povrSinah, kot so mize, kljuke in ograje. Ljudje
se lahko okuzijo, ¢e se najprej dotikajo teh predmetov in povrSin potem pa svojih
oCi, nosu ali ust. Zato je pomembno, da si redno umivate roke z milom in vodo ali
si jih razkuzujete z alkoholnim razkuzilom.

Dodatne informacije o covidu-19 so dostopne tukaj.
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CILIJNE SKUPINE

Ta dokument je namenjen naslednjim ciljnim skupinam, ki so na razlicne nacine
vpletene v tekmovanja v odbojki na mivki:

igralcem,

osebju ekipe,

FIVB, celinskim in nacionalnim zvezam,
promotorjem/organizatorjem dogodka,
sodnikom,

organizacijskemu osebju turnirja (vkljuéno s prostovoljci, varnostniki

ponudnikom storitev (vklju€no z mediji, sponzoriji itd.),
zdravstvenemu osebju,
gledalcem (Ce so prisotni).

Da bo zagotovljeno izvajanje varnostnih ukrepov in protokolov ter bodo ciljne
skupine zasScCitene, morajo tem priporoCilom slediti vse nastete ciljne skupine.
lzvajanje teh ukrepov naj se popolnoma sklada s 1) priporocili Svetovne
zdravstvene organizacije in 2) lokalnimi, regionalnimi, drzavnimi in nacionalnimi
predpisi/zakoni, vklju¢no s kakrSnimi koli spremembami pri predpisih/zakonih, do
katerih pride zaradi spreminjajoCih se okoliS¢in pandemije.

FIVB vsem igralcem, ki niso popolnoma zdravi in imajo kakSne zdravstvene
teZzave, ki bi lahke povzroCile tezji potek bolezni covid-19, mocCno priporoCa, da
premislijo, ali bodo sodelovali ob ozivitvi tekmovanj v odbojki na mivki.
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TESTIRANJE

o Moc¢no se priporo€a, da se za vse vpletene na turnirju (sodnike, igralce,
prostovoljce, organizatorje itd.) opravi test na covid-19/test PCR. Testiranje
naj poteka kar se da blizu odhoda (to je 48 ur prej/2 dni pred potovanjem).

o Ce se simprtomi pojavijo pozneje, mora biti oseba takoj znova testirana in
napotena v karanteno.
o Ce nekdo prispe na tekmovanje, ne da bi bil testiran, se mora izogibati

stikom z drugimi osebami, pristotnimi na tekmovanju (imejte v mislih, da
veliko letalskih druzb zahteva potrdilo potnikov), in biti testiran ob prihodu.

o Mocno se priporoCa, da se testiranje na covid-19/PCR test izvede ob
prihodu sodelujo€ih v drzavo tekmovanja in se vse izolira, dokler niso
potrjeni negativni testi.

o Sodelujejo lahko le tiste osebe, ki imajo dokument, ki potrjuje, da nimajo
covida-19 (dokument morajo predloZziti pred ali ob zacetnem pregledu).

o Ko si dva dogodka sledita eden za drugim in vedno, ko je to potrebno, mora
biti udelezenec ponovno testiran.

o V Casu tekmovanja je treba izvajati zanesljive in vsakodnevne zdravstvene
preglede. Takoj, ko se pri doloCeni osebi pojavijo simptomi in ob
upostevanju navodil higienskega nadzornika, mora biti ta izolirana, tudi e
je bil test negativen. Glede na zdravstvene raziskave so v okoli 15 odstotkih
testi lazno negativni.
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NACRTOVANJE OZIVITVE TEKMOVANJ

1. Katera so kljuCna vprasanja pred ozivitvijo tekmovanj?

o Kaksna so priporoc€ila in prepovedi lokalnih oblasti in javnih zdravstvenih
organov ter kako bodo te vplivale na nemoteno tekmovanje v odbojki na
mivki?

o Kaksna je razSirjenost covida-19 v skupnosti, kjer bo potekalo tekmovanije,
in, ali je ozivitev varna?

o Kako skupnost, kjer bo potekalo tekmovanje, obvladuje obremenitev
zdravstvenih ustanov, ki jo je povzroc€ila pandemija covida-197?

o Je potovanje varno in dovoljeno, tako notranje kot mednarodno?

2. Kako se odlociiti o ozivitvi tekmovanj?

Priporo¢ena je ustanovitev ocenjevalnega odbora za ozivitev, ki naj vkljucuje
delegate celinske in/ali nacionalne zveze, predstavnika organizatorja dogodka in
zdravstvenega strokovnjaka (€e obstaja vodja zdravstvene sluzbe pri nacionalni
zvezi ali organizatorju), ki je del lokalne oblasti in/ali javne zdravstvene oblasti,
kjer bo potekal dogodek, (predstavnik vliade, mediji itd.). Odbor mora preugditi
popolno oceno in ublazitev tveganja ter pripraviti na¢rt ozivitve ob posvetovanju
z drugimi Sporti in primerjanjem ukrepov, ki so jih uvedli drugi organizatorji
tekmovanj v odbojki na mivki.

Po zakljucku, do katarega je priSel odbor, se mora organizator dogodka povezati z
lokalno oblastjo in javnimi zdravstvenimi organi, da ti odobrijo nacrt ozivitve.
Organizator dogodka mora izvajati ukrepe in zdravstvene protokole, ki so dolo¢eni
v nacrtu ozivitve, ter stalno posodabljati nacrt, ¢e je to potrebno.

Ce vlada ali javne zdravstvene oblasti zahtevajo izhodno strategijo, je treba
pripraviti tudi to, da se zagotovi zdravje in varnost vseh vpletenih.
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Ce obstajajo veéje omejitve potovanj pri potovanju v drzavo gostiteljico ali
so bili uvedeni (ali znova uvedeni) drugi nacionalni ukrepi, ki preprecujejo
organizacijo tekmovanj v drzavi, morajo biti prepovedi ali nacionalni ukrepi
upostevani, organizacija dogodka pa mora biti ponovno preu€ena. Kateri koli
vladni ukrepi prevladajo, saj so sprejeti na podlagi stanja, ki vlada na
obmogdju, kjer bi potekalo tekmovanje v odbojki na mivki.

Za kateri koli dogodek svetovne serije, ki jo vodi FIVB, je treba obvezno
predloziti pismo lokalne vlade, ki dovoljuje organizacijo dolo¢enega tekmovanja
v odbojki na mivki, kot tudi nacrt ozivitve, vkljuéno z ukrepi in zdravstvenimi
protokoli, dolo¢enimi skladno s priporogili in zahtevami, ki so jih uvedle lokalne
vlade in javne zdravstvene oblasti. Ko bo FIVB prejela zgoraj omenjene
dokumente, bo polozaj nadalje preucila in temu primerno posodobila koledar
svetovne serije.
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ORGANIZACIJA TEKMOVANJA

1. Klju€na nacela in pravila

V Casu pred, med in po dogodku je treba upostevati naslednja nacela in pravila, ki
naj zaradi zmanjSanja tveganja veljajo skozi celotno tekmovanije:

o

Ce javne zdravstvene oblasti to dovolijo, ni potrebno omeijiti gibanja igralcev
in osebja pri dostopu do prizoriS€a in ostalih prostorov.

Sporazumevanije in izobraZzevanje naj se osredotocita na razliCne ciljne
skupine, s Cimer se zagotovi najucinkovitej$a izvedba nalog in zazna
kakrsno koli tveganje.

Na prizoriS€u dogodka je za optimalno varnost in dobro pocutje ciljnih
skupin treba vzpostaviti protokole o socialni in fizicni distanci ter se jih
drzati.

Pred, med in po koncu vsakega dogodka je treba zagotoviti dodatne
preventivne higienske in varnostne ukrepe.

Ceprav lokalne oblasti dovolijo prisotnost navijadev, je treba dologiti
maksimalno Stevilo navijaCev in kljuCnih posameznikov (osebja in osebja
ekip) na prizoris€u, da se lahko upoSteva ustrezno varnostno razdaljo,
olajSa testiranje in dostop do prizoris€a.

Povecati je treba strogo delitev vseh obmodij na prizoris€u, da se zmanjSa
tveganje potencialnega prenosa virusa preko skupin ljudi, ki se nahajajo
znotraj istega obmocja.

Na prizoriS€u in v uradnih hotelih naj se nahajajo dodatni zdravstveni

strokovnjaki.
o Dogajanje ne prizoriS€u naj poteka ob upostevanju strogih higienskih
predpisov in socialne distance.

1"
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2. Mozni kontrolni seznam za glavnha obmocja dogajanja

A. PrizoriS¢e in prostori

o Uredite razlicne tokove gibanja za akreditirane skupine (Sportnike, delavce,
sodnike itd.).

o Vhod/lzhod za akreditirane osebe na prizoriS¢€u in vhod/izhod za
gledalce (Ce to dovolijo lokalna vlada in javne zdravstvene oblasti)
morata biti popolnoma lo€ena, toka gibanja omenjenih dveh skupin
pa se ne smeta preckati.

o PriporoCa se, da akreditirano osebje in delavci nosijo zaS€itne maske
in imajo dostop do razkuzil za roke, ko so na tekmovaliS€u. To je
lahko obvezno, €e to zahtevajo lokalna vlada in javne zdravstvene
oblasti.

o PriporoCa se, da je pot do vhoda/izhoda na ogrevalno in tekmovalno
igriSCe enosmerna (v smeri urinega kazalca ali v nasprotni smeri
urinega kazalca).

o Organizatorji dogodka morajo pripraviti dolo¢en urnik prihodov/odhodov za
vsako akreditirano skupino (Sportniki, delavci, sodniki itd.) posebej v izogib
gneci ter upostevanju socialne in fizi€ne distance.

o PriporoCa se, da se za Cakanje pripravi doloCeno obmocje in se blizu
vsakega igris¢a oznaci, kje Sportniki pred vstopom lahko poc€akajo na
razkuzevanje in CiSCenje igriSca.

o PriporoCa se zmanjSanje Stevila sob, kot so soba za sodnike, delovno
obmocje itd. Namesto tega so priporoCeni odprti prostori. Na prizoriScu, Ki
predvideva sobe, kot je soba za igralce itd., morajo biti glede na spodnja
priporocCila upostevani ukrepi o fizi¢ni distanci:

o Dolodi naj se najvecje Stevilo ljudi, ki se lahko glede na velikost sobe
isto€asno nahajajo v njej.

o Doloci nas se najdaljSi dovoljeni Cas zadrzevanja v sobi, da imajo vsi
enako moznost do dostopa sobe.

o Notranjost sobe naj se razdeli na nekakSne manjSe kabine, ki naj
bodo med seboj oddaljene vsaj 2 metra, saj nudijo vecjo zasebnost
in zascito.

o Sportnikom se priporo¢a, da za tusiranje uporabljajo svoje hotelske sobe.
Vendar, €e se zdi potrebno, se lahko na prizoriS€u namestijo zunanji tusi, ki
naj bodo med seboj oddaljeni dva (2) metra.

12
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B. Tekma/tekmovanje

o

Vso opremo in potrebs€ine na igriS€u naj osebje turnirja redno razkuzuje
(po moznosti po vsaki tekmi) ob noSenju osebne zascitne opreme.

Mocno se priporoCa, da vsak igralec uporablja svoje brisaCe, plastenke z vodo
in robCke za Cis€enje soncnih ocal.

Med menjavo strani naj gredo Sportniki vsak po svoji strani mreze (v smeri
urinega kazalca).

Zelo je zazeleno izogibanje fizi€nim stikom, vklju€¢no z rokovanjem,
objemanjem, dajanjem petk itd.

PriporoCa se ohranjanje socialne distance z navijaci in izogibanje
fotografiranju z njimi, deljenju avtogramom itd.

PriporoCa se, da sodniki in osebje na igriS€u Sportnikom ne podajajo brisac.
PrinaSalci zog naj Sportnikom podajajo le Zoge.

Mocno se priporoca, da prinasalci Zog redno menjajo brisace.

Vv v

Za oskrbo s pijaco in €iS€enje klopi igralcev naj bo zadolzeno le osebje ekip.

Oddaljenost med klopmi igralcev in zapisnikarsko mizo naj bo vsaj dva (2)
metra.

Oddaljenost med fotografi in mediji naj bo vsaj dva (2) metra.

Priporoceno je, da se povecta ¢asovni premor med dvema tekmama, ki
dovoljuje dovolj Casa za CiS€enje in ustrezno razkuzevanje prostorov in
opreme.

Dostop do ogrevalnih igriS¢ naj bodo strogo nadzorovan, dostop naj imajo le
potrebno trenersko osebje in igralci prihajajoCe tekme.

Potrudite se, da se za ogrevanje kar najbolje izkoristi obstojec€a igriSca (igriSCa
za trening, tekmovalna igris¢a, ko so ta na voljo), da sta, ko je to mogoce,
upostevani socialna in fizicna distanca.

PriporoCa se poenostavljena podelitev nagrad.

C. Potovanje in nastanitev

o

o

Med potovanjem je treba misliti na bioloSko varnost, kot je potovanje v
man;jsSih skupinah, pozornost, namenjena higieni in omejenemu dostopu.
Vsi Sportniki, ¢lani ekip, sodniki in osebje dogodka morajo za lastno zascito
med potovanjem uposStevati vse mozZne in zahtevane ukrepe, ki so jih
sprejeli WHO, Ameriski center za nadzor nad nalezljivimi boleznimi, lokalne
oblasti in zdravstveni organi.

13
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o Zagotovite, da je med potovanjem na voljo izolacijska soba, ¢e slu¢ajno kdo
zacne kazati simptome.

o Mocno se priporo¢a, da vsak, ki Zeli potovati, e je mogoce, doma opravi test
na covid-19/PCR test.

o Priporoc€a se, da se za vozilo pripravi sedezni red in se ga ocisti (velja tako za
cestna vozila kot letala).

o Na dogodku, kjer so potrebne prevozne storitve (shuttle) in lokalni promet,
morajo organizatorji zagotoviti minimalno socialno distanco, pri E¢emer mora
mora v vsaki vrsti vsaj en sedez ostati prazen in nihCe ne sme sedeti zraven
voznika.

o Cakalnice, tako na prizorid&u kot v hotelu, naj bodo oblikovane tako, da sta
dve osebi, ki Cakata prevoz, oddaljeni vsaj dva (2) metra. Priporo€a se, da v
Cakalnici vsi nosijo zas€itno masko.

o Vsi Sportniki, ¢lani ekip, sodniki, osebje na dogodku naj izberejo varne
hotele, ki so jih odobrili lokalna vlada in javne zdravstvene oblasti. Hotel naj
se temeljito razkuZuje in za vsakega naj se pripravi poseben nacrt, ki se
osredotoCa na zdravje ob upostevanju distance in higienskih priporocil.

o Mocno se priporo¢a, da se za sodnike zagotovi enoposteljne sobe.

D. Zdravstvena podpora

o Za Sportnike mora biti zagotovljeno najboljSe zdravljenje, vkljucno z
omejenim dostopom do bolniSni€ne sobe, socialno distanco, obvezno
uporabo osebne zasCitne opreme za vse zdravstvene delavce in varnim
pristopom k €iS€enju in razkuzevanju.

o Zdravstveno osebje naj nadzoruje zdravstveno stanje Sportnikov in ¢lanov
ekip.

o Pripraviti je treba izredne zdravstvene scenarije in odzive na njih, ko pride do
potrdtive primera covida-19 ali neznane akutne virusne bolezni.

o Mocno se priporoCa, da se ob vhodih na prizoris€e in v hotel preverja simptome
in meri telesno temperaturo.

o Mocno se priporo€a, da imajo Sportniki in Clani ekip pred potovanjem na
prizoriS€e dogodka urejeno lastno zdravstveno ali potovalno zavarovanje.
Zavarovanje naj krije kakrsno koli potrebno zdravljenje v ¢asu potovanja ali
tekmovanja.

E. Informacije in izobrazba

o Zdravstveno osebje in higienski nadzorniki morajo opraviti posebno
izobrazevnje.
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Ekipe in tehni¢no osebje je treba obvestiti o njihovih vlogah in zdravstvenih
protokolih.

Organizator mora za vse vpletene (gledalce, udelezence, tehni¢no osebje)
priskrbeti informacije o preprecevanju Sirjenja covida-19.

|zobesite varnostna priporocila na prizoriS€u in v hotelu (e je to potrebno).

F. Produkcija prenosa

o

o

Za celotno tehnicno ekipo je treba pripraviti individualno oceno tveganja,
poleg tega pa morajo vsi opraviti zdravstveni pregled in dobiti potrdilo.

Osebije, ki se bo med prenosom nahajalo na igriS€u, mora vnaprej dolo¢en
Cas preziveti na svoji delovni postaji. Osebje se mora izogibati nepotrebnim
pogovorom, upoS$tevati pravila socialne distance in ne sme preckati poti
Sportnikov.

Produkcijsko osebje na tribunah se mora izogibati stiku z gledalci in
upostevati pravila socialne distance.

Delovno obmocje znotraj reportaznega kombija mora biti organizirano tako,
da je razdalja med dvema mizama vsaj 1,5 metra. Ko to ni mogoce, se
lahko namesti manjSe pregrade.

Idealno je, ¢e so med pripravo prenosa za hamene prezracevanja

notranjosti kombija vrata odprta.

o

Povrsine, zasloni in kljuke morajo biti redno &iS€eni, kombi pa je treba po
koncu prenosov v celoti razkuziti.

FIVB si pridrzuje pravico, da kadar koli v prihodnosti spremeni, posodobi ali
dopolni ta priporoc€ila glede na novo prejete informacije, povezane s covidom-19.

PRILOGE

(o}
o

Priporocila o minimalnih in priporo€enih standardih za ciljne skupine
(Kontrolni) Seznam omejitev tveganja na mnozi¢nih prireditvah odbojke na
mivki
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PRILOGA 1

Part 1: PRIPOROCILA O MINIMALNIH IN
PRIPOROCENIH STANDARDIH ZA CILJNE
SKUPINE

Spodnji ukrepi, ki pomagajo zmanjSevati moznost okuzbe s covidom-19, predstavljajo minimalne in
priporoCene standarde za organizacijo tekmovanj v odbojki na mivki. Kakrdna koli ozZivitev
tekmovanj in izvrS8evanje teh priporoCil morata biti narejena v sodelovanju s pristojnimi nacionalnimi
organi.

1.1 Priporocila za ORGANIZATORJA DOGODKA (Nacionalne zveze in
promotorji)

* Nacionalne zveze naj s promotorji (€e so) zadolzijo eno osebo, higienskega nadzornika z
zdravstveno izobrazbo, za vzdrZevanje bliznjega in proaktivhega stika z vlado in ukrepi, ki
veljajo v drzavi gostiteljici:

o Dogodke organizirajte le, ko to dovolijo lokalne ali drzavne oblasti.

o Zavse vpletene predhodno (vsaj en mesec prej) priskrbite natan&ne informacije o
lokalnih pravilih in predpisih, ki se nanaSajo na covid-19.

o lzobraZevanje na prizoriSc€u:
Organizator naj na prizori€u za osebje dogodka, prostovoljce in osebje, ki se bo
zavoljo organizacije nahajalo na igriS¢u, pod vodstvom in koordinacijo higienskega
nadzornika pripravi posebno usposabljanje in izobrazevanje.

o Poskrbite, da bodo vsi udelezenci prejeli najnovejse informacije o potovalnih omejitvah.

o Ceje treba, igrajte za zaprtimi vrati ali z omejenim $tevilom gledalev, da se izognete
gneci.
Zagotovite si rezervno osebje, Ce pride do kakrsnih koli tezav.
Sodnike in osebje razdelite v dve skupini, tako da skupini delata izmeni¢no vsaka
en dan (Ce se okuzi ¢lan ene ekipe, preostanek dogodka oddela druga ekipa).

o Dovoljeni so le turnirji na prostem.

* Odbojko na mivki oglaSujte kot Sport, ki se ga lahko igra ob upoStevanju socialne distance
in kot Sport, ki bo med prvimi, ki se ga bo lahko igralo po sprostitvi potovalnih omejitev. To
se lahko upoSteva na razli€nih podrogjih, kot so prizoriS€e in prostori, tribuna, priprave
igralcev itd.

o Oznadite loCevalne razdalje na straniScih, stojnicah s hrano in pijaco in drugih
lokacijah, kjer se ljudje zbirajo v ve¢jem Stevilu, vklju¢no z organizacijskimi
pisarnami.

o Poskrbite, da bodo igralci na prizoris€e prispeli tik pred svojo tekmo, bodo Ze
oble€eni za igro in bodo od$li takoj po koncu.

Na prizoriS€u naj ne bo garderob in tuSev.
Ce je dovoljeno omejeno $tevilo gledalcev, naj bodo med njimi vsaj dva ali trije
prazni sedezi (zagotovljena mora biti vsaj dva metrska oddaljenost).

16



riv3
e ——

e Za

varno sodelovanje izroCite

priporocila:

* o igralcem in sodnikom,
o osebju turnirja in zdravstvenemu osebju,
o gledalcem (Ce so).

Udelezenci morajo poznati lokalna pravila, ki jih je potrebno upostevati.

+  Omogocite dobro skrb za higieno:

o

o

O O O O O

Vsem vpletenim naj se dnevno meri telesno temperaturo.

Poskrbite, da bodo vsi, ki delajo na prizoriS€u, upoStevali higienska pravila in
opravljali zahtevane zdravstvene teste.

Naloga higienskega nadzornika je, da pripravi nacrt ¢iS€enja in razkuzevanja, ki bo
objavljen na primerni lokaciji na prizoriS¢u.

Vsakodnevno in redno naj se Cisti in razkuZuje vsa obmocja, kjer se nahaja vec ljudi.
Za igralce, sodnike, osebje in gledalce pripravite higienska obvestila.

Na vhodnih/izhodnih toc¢kah zagotovite sredstvo za razkuzevanje.

Vsem igralcem, sodnikom in osebju zagotovite zas&itno masko.

Za igralce in sodnike priskrbite: robcke, plasticne vreCke, razkuZzilo za roke,
kozarce za enkratno uporabo, termometer.

Zagotovite koSe za smeti za vse odpadke (robcki, ostanki hrane, plasti¢ne
plastenke itd).

* Na prizoriséu:

Po prizori8€u na vidna mesta izobesite obvestila (tako v lokalnem jeziku kot v
anglescini), tako na vhodnelizstopne tocke, na obmocja zadrzevanja in okoli
vsakega igriS€a. Obvestila naj vsebujejo priporocila glede socialne distance, kot je
oznacitev vhoda, priporo€ila glede zadrZzevanja v gneci, Stetja prisotnih, omejitve
dostopa, priporocila za sedezni red itd.

Osebje klju¢nih ponudnikov storitev (to je snemalna ekipa) naj bo zmanj$ano na
najmanjsi mozni minumim, imajo naj razkuzila za roke in zas¢itne maske.
Predmete, ki si jih deli ve€ oseb, naj se razkuzuje: predmete, kot so sodnikova
zastavica, sodnikove sluSalke za sporazumevanje, racunalnike, table ekip, klopi
ekip itd., naj se po vsaki tekmi razkuzi.

Pripravite lo€ene vhodne in izhodne toCke ter oznake za premikanje po prizorisS¢u.

Na prizoriS¢u naj ne bo mesane cone: novinarske konference in intervjuji z igralci
naj potekajo le preko spleta.

* Gostinske storitve na prizoriS¢u in v hotelu morajo izpolnjevati stroge higienske in
varnostne ukrepe. To velja tako za pripravo hrane kot postrezbo. UdeleZence naj postreze
osebje. V restavracijah hotelov se izogibajte obrokom v obliki bifejev.

* Nastanitev:

o

Ekipe naj se nahajajo v hotelu, ki bo namenjen le njim, ali naj bodo nastanjene v
nadstropju, ki je namenjeno le njim, da se prepreci stik z drugimi gosti.
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o Mocno se priporoca, da se hotel nahaja v blizini prizoriS¢a, da lahko osebje in
Sportniki tja prispejo pes v izogib prevozom s kombiji.

Zagotovite, da bo za morebitno izolacijo osebe s simptomi na voljo dodatna soba.
Da bodo v hotelu lahko veljali zadostni higienski ukrepi, je dogovore treba sprejeti
vnaprej.

o Dostop do bazenov, fitnesa in drugih skupnih prostorov je za igralce in trenersko
osebje prepovedan.

o Poskrbite, da bodo udelezenci lahko rezervirali nastanitev, ki ponuja vraclilo
denarja ob odpovedi. Sportnikom svetujte, da rezervirajo nastanitev z moznostjo
vracila denarja ob odpovedi.

o Upostevati je treba lokalna priporocila glede premikanja, uporabe dvigal, sob in
skupnih prostorov.

V vsaki sobi in skupnem prostoru naj bo razkuzilo za roke.
Igralci in osebje naj med potovanjem in zunaj svojih sob ter v jedilnici nosijo
zasc¢itno masko (za boljSo izolacija od drugih ljudi).

o Tik preden se ekipe prijavijo v hotel, naj se posebno/temeljito ocisti in razkuzi sobe in
prostore, ki jih bodo ekipe uporabljale.

oV sobah naj se zagotovi dober prezracevalni sistem (uporabljajte sistem, ki privede
zunanji svez zrak ali imejte odprta okna).

o V Casu, ko ekipa biva v hotelu, naj se ne Cisti sob. V sobi naj se predhodno
zagotovi dovolj brisac in sanitarnih proizvodov.

o Jedilnica in sobe za sreCanje naj bodo velike, da se lahko uposteva medsebojna
oddaljenos vsaj 2 m.

oV hotelu naj bo minimalno potrebno Stevilo osebja.

Hotelsko osebje naj nosi zas€itne maske in si redno razkuZuje roke.
Gumbov v dvigalu, stopniS&ne ograje ali kljuk vrat se ne dotikajte z rokami
(namesto tega uporabite komolec/koleno).

o V vseh sobah zagotovite dobro pokritost signala wi-fi, da bodo vsi udeleznci iz
svojih sob enostavno dostopali do informacij.

*  Prevoz:
o Brez javnega prevoza.
o Prevozna sredstva je treba razkuZiti pred in po vsaki voZznji.

oV avtobusih, kombijih in avtomobilih zagotovite dostop do zas¢€itnih mask in
alkoholnega gela za razkuzevanje rok.

» Posodobitev spletne strani: na spletno stran turnirja in organizacijsko stran objavite novice
in priporogila.

* Poskrbite, da se osebe s sipmtomi covida-19 in tisti, ki so bili v zadnjih 14 dneh v stiku z
osebo, ki kaze simptome covida-19, ne bodo udeleziti dogodka.

* Vsem gledalcem, ki dobijo simptome covida-19 v ¢asu 14 dni po udelezitvi turnirja,
svetujete, da o tem obvestijo direktorja turnirja, ki bo temu primerno ukrepal.
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PO DOGODKU:

Ce po koncu dogodka javne zdravstvene oblasti sumijo, da je prislo do prenosa virusa,
morajo organizatorji in udelezenci upostevati navodila pristojnih.

Organizatorji dogodka morajo sodelovati z javnimi zdravstvenimi oblastmi in olajSati
deljenje informacij o vseh udeleZencih s simptomi: (kot je njihov nacrt, kontaktne
informacije, potek pridobivanja vize, hotelske rezervacije). Te informacije lahko organizator
pridobi med zacetnim izprasevanjem.

Posamezniki, ki razvijejo simptome med dogodkom in bivanjem v drzavi, se morajo
samoizolirati, poiskati zdravniSko pomo¢ in o svoji potencialni izpostavljenosti obvestiti

pristojne javne zdravstvene organe, tako v drzavi, kjer poteka dogodek, kot v drzavi
prebivanja, kamor se bo posameznik potem vrnil.

1.2 Priporocila za IGRALCE IN SODNIKE

Pred tekmovanjem bodite zelo previdni, da ne zbolite za covidom-19.

Ce imate kaksne simptome bolezni, o tem po telefonu takoj obvestite ekipnega zdravnika.
Ne igrajte, Ce imate vi ali kakSen Clan vaSega gospodinjstva simptome covida-19, ste bili v
stiku z nekom, ki ima simptome covida-19, ste v samoizolaciji ali je resneje ogroZzeno vase
zdravje.

Pri menjavah naj gredo igralci okoli nasprotne strani mreze (v smeri urinega kazalca).

Klopi igralcev naj bodo na nasprotnih straneh mreze.

Sodniki, ki so na igri$¢u, in igralci naj bodo lo€eni (oddaljenost med njimi naj bo vsaj 2 m).
Preprecite kakrSen koli fiziCen stik.

Ne delite si brisac.

Na prizoriS€u naj ne bo garderob in omaric: igralci naj na prizoris¢e prispejo tik pred
zaCetkom svoje tekme, obleCeni v drese in z osebno opremo.

Ne delite nobene opreme ali drugih predmetov (plastenk z vodo, hrane) s soigralci ali
nasprotniki.

Na prizoriS€u naj ne bo tusev. Igralci naj zapustijo prizoris€e takoj po koncu tekme.

Ko niste na igriS€u, nosite zas€itne maske.

Ne delite avtogramov in ne slikajte se z navijaci ali osebjem.

Od navijaCev ne sprejemajte predmetov in ne podarjajte nobenih predmetov, vkljuéno z
igralnimi dresi (dres, kapal/vizir, o¢ala).

Higienski varnostni ukrepi:
o lzogibajte se stiku s povrSinami, ko je to
mogoce.
o Redno si umivajte/razkuZujte roke.
o Kasljajte v robCek in ga potem takoj zavrzite.
o Ne dotikajte se svojega obraza.
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1.3 Priporocila za ZDRAVSTVENO OSEBJE

*  Pred dogodkom: odgovorni zdravnik naj preko video konference oragnizatorju, osebju
dogodka, igralcem in njihovemu osebju pojasni tveganja in ukrepe.

* Igralcem in zaposlenim, ki imajo dostop do prizori$€a, pojasnite simptome okuzbe.

* Vsakodnevno preverjajte zdravje igralcev, sodnikov in osebja.

* Vsem spletenim v izvedbo turnirja je treba preverjati zdravstveno stanje (vprasalnik,
merjenje temperature) z vprasalnikom o simptomih in merjenjem telesne temperature
(uSesni termometer).

« Zdravstveno osebje (ekipni zdravniki, fizioterapevti, ...) naj med delom uporabljajo za&Citne
maske, razkuZzilo za roke in naj bodo odgovorni za €isto€o zdravstvenih prostorov. Med
negovalnimi mizami in terapevtskimi ukrepi naj bo fizi€na distanca in ustrezna varnostna

razdalja (2 m).
* V kolikor je mogoce, naj se uporabljajo lo€eni prostori.
« Pripravite izolacijsko sobo za osebe, pri katerih sumite okuzbo s covidom-19.
* Imejte zadostno zalogo osebne zas¢itne opreme in infrardeCi termomer.

« Na prizoriS€u vzpostavite protokol za ravnanje s primeri covida-19, ki naj vklju€uje izolacijo,

zdravstveni pregled, komunikacijski tok, prevoz s prizori§€a (prosim, preverite Protokol*).

« Higienski nadzornik naj pripravi nacrt ¢iS€enja in razkuZevanja, ki naj se ga izobesi na
primerne dele na prizoriS€u. Odgovornost higienskega nadzornika je, da vsem osebam, ki
se nahajajo na prizoris€u, naro€i upostevanje osnovnih higienskih ukrepov (razkuzevanje

rok, higiena kasnja in kihanja, distanciranje).

+ Ce zdravnik na turnirju sumi primer covida-19 med gledalci,mora o tem takoj obvestiti

direktorja turnirja in zaceti z izvajanjem evakuacijskega postopka®, da zagotovi varen

prevoz gledalca s prizoriS¢a na primerno lokacijo.

o Vse gledalce, ki sedijo blizu (znotraj 3 metrov) gledalca s simptomi, je treba obvestiti
0 sumu okuzbe ter jih prositi, da zapustijo prizoriS€e in opazujejo svoje pocutje. To

je treba storiti skladno z lokalnimi predpisi, ¢e ti obstajajo.
o Relevantni deli prizoriS¢a morajo biti pred nadaljno uporabo razkuzeni.

* Vse sume okuzbe s covidom-19 prijavite FIVB (beachvolleyball@fivb.com in
medical@fivb.com).

1.4 Priporocila za OSEBJE TURNIRJA

« Socialna distanca na prozoris€u: do drugega osebja ohranjajte dvometrsko razdaljo.
* Ves Cas nosite zasc¢itno masko.

* Redno si pred in po uporabi straniS¢a umivajte/razkuzujte roke.

* lzogibajte se dotikanju povrSin in svojega obraza.

* Redno razkuzujte svoje delovno okolje (telefon, racunalnisko tipkovnico).

* Ne posojate nobenih osebnih predmetov.

* Ne rokujte se in izogibajte se fizi€nim stikom.

«  Zoge je treba razkuzevati pred in med tekmo.

» Prina3alci Zog naj redno razkuZujejo Zogo.

»  Prostovoljci, prinasalci zog itd. naj igralcev ne prosijo za drese ali spominke.
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1.5 Priporocila za GLEDALCE (c¢e so)

Gledalci morajo upoStevati viadne prepovedi in ukrepe, ki veljajo v drZzavi gostiteljici.

Osebe, ki kazejo simptome covida-19, se ne smejo udeleziti dogodka (Ce je prisotnost
gledalcev dovoljena).

Pred dogodkom: na spletni strani dogodka preverite, kateri ukrepi morajo biti upoStevani na
prizoriS¢u.

Na vhodu na prizori§€e naj se meri telesno temperaturo.

Ce je $tevilo gledalcev omejeno, morajo ti sedeti dva sedeZa narazen (oddaljenost mora
biti vsaj 2 metra).

Ce je zahtevano, nosite za$gitno masko.

Ko gredo gledalci na stranisce ali kaj kupujejo, naj ohranjao fizicno distanco (za
spodbujanje k spostovanju pravil je lahko z oznacbami oznacena fizi€na distanca).
Vzpodbudite gledalce, da prizoris€e zapustijo takoj po koncu tekme (tekem), ki jih
zanima(jo).

Vzpodbujajte redno umivanje/razkuzevanje rok, vkljuéno pred in po uporabi stranis¢a ter
dotikanju povrsin, ki jih uporablja vec ljudi.

Priporocite kasljanje v robCek, ki naj ga potem takoj zavrzejo.

Priporodite izogibanje dotikanja obraza.

V primeru, da kdo na prizoriS€u kaze simptome, je treba to osebo takoj peljati v izolacijsko
sobo, kjer naj jo pregleda zdravnik turnirja. Vse gledalce, ki sedijo blizu (znotraj 3 metrov)
gledalca s simptomi, je treba najti, obvestiti o sumu okuzbe ter jih prositi, da zapustijo
prizori€e in nadzorujejo svoje zdravje.

Vse gledalce, ki 14 dni po koncu turnirja zacnejo kazati simptome covida-19, prosite, da o
tem obvestijo FIVB na spletni naslov beachvolleyball@fivb.com, da bo FIVB lahko pravilno
ukrepala.

1.6 Krizni protokol (¢e je potrebno)

Naslednje korake je treba upoStevati, ¢e kdo od sodelujocih kaZe simptome, podobne covidu-19.

1.

Lokalni organizacijski odbor (LOO) mora izmeriti temperaturo tekmovalcev in udelezencev
ob vsakodnevnem prihodu na prizoriS¢e. Zdravnika LOO je treba obvestiti o vseh
temperaturah nad 37,5 °C.

Na dogodku, kjer isti posameznik kaze simptome covida-19, mora biti ustrezno napoten v
izolacijsko sobo na prizoris€u, kjer naj bo pod nadzorom zdravnika LOO.

Zdavnik LOO naj o tem obvesti lokalne zdravstvene oblasti ter s tem zagotovi nadzorovan
prevoz omenjene osebe v bolnidnico.

Zdravnik LOO naj o tem takoj obvesti tehni¢nega delegata FIVB, prav tako naj ga obves&a
o razvoju dogodka.

LOO naj o tem obvesti tuje drzavno predstavnis$tvo udelezenca.

Ce kak$en udelezenec kaze simptome, podobne covidu-19, naj zdravnik LOO organizira
sestanek s tehni¢nim delegatom FIVB in izvrSnim direktorjem LOO, da se pogovorijo in
sprejmejo konéno odlocitev.
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PRILOGA 2

(KONTROLNI) SEZNAM OMEJITEV
TVEGANJA NA MNOZICNIH
PRIREDITVAH ODBOJKE NA MIVKI

Kliknite tukaj.
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Ta kontrolni sem dodala po občutku glede na kontekst


