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UVOD 
 
 
 
 
 
 
Globalni izbruh covida-19 je močno vplival na odbojko na mivki. Ta dokument 
predstavlja pregled trenutno dostopnih informacij o covidu-19; se pa informacije 
nenehno spreminjajo. Zaenkrat še ni cepiva za covid-19, zato je najboljša 
strategija, da se nadzoruje njegovo širitev, zmanjša število obolelih, pomaga pri 
prizadevanjih zdravstvenih organov in pridobiva čas, ko znanstveniki odkrivajo 
cepivo. 
 
Še več, zaradi omejitev pri potovanjih in gibanju, ki so jih sprejele vlade, je bila 
odpovedana FIVB sezona svetovne turneje v odbojki na mivki. 
 
V začetku marca je bila FIVB ena od prvih mednarodnih zvez, ki je začasno 
prekinila vsa svoja mednarodna tekmovanja. Prav tako je bilo zaradi vladnih 
omejitev odpovedanih veliko državnih tekmovanj v odbojki na mivki. Vse to je 
posledica ukrepov za zajezitev širjenja covida-19. 
 
 
Ko vlade sprostijo ukrepe, bo znova moč organizirati športna tekmovanja. FIVB se 
trudi za oživitev tekmovanj v odbojki na mivki in s tem izraža podporo 
prizadevanjem svojih celinskih in nacionalnih zvez ter organizatorjev tekmovanj. 
Zaradi tveganj, povezanih s covidom-19, je to počasen in previden proces, ki mora 
biti natančno načrtovan in izpeljan. Oživitev tekmovanj mora upoštevati priporočila 
in odpravo omejitev, ki so jih sprejele vlade organizatorjev in javne zdravstvene 
oblasti. 
 
Ta priporočila, ki jih je izdala FIVB, so namenjene zajezitvi širjenja virusa, ne pa 
preprečevanju le-tega. Odgovornost vseh vpletenih v odbojko na mivki je, da 
pregledajo ta priporočila in jih upoštevajo skupaj s priporočili, ki so jih za 
preprečitev nadaljnje širitve virusa izdale lokalne, regionalne, državne in 
nacionalne oblasti. 
 
 
 
 

2 



 
 
 
 
 

NAMEN 
 
 
 
 
Ta dokument je namenjen obravnavi zdravstvenih in varnostih organizacijskih 
vidikov za oživitev tekmovanj v odbojki na mivki med pandemijo covida-19, 
posebno v fazah 4, 5, 6 in obdobju po pandemiji, kot jih definira Svetovna 
zdravstvena organizacija (WHO).   

 
Za opis faz, kot jih opredeljuje WHO, prosim preverite naslednjo povezavo   
(https://www.who.int/influenza/resources/documents/pandemic_phase_descrip  
tions_and_actions.pdf?ua=1). 
 
 
Ta priporočila temeljijo na dostopnih znanstvenih in zdravstvenih informacijah o 
covidu-19 in niso namenjene zamenjavi priporočil in prepovedi, ki so jih sprejele 
vlade in javne zdravstvene oblasti. Namen teh priporočil je pripomoči h kar se da 
majhnemu tveganju, povezanim s covidom-19, z zavedanjem, da bo določeno 
tveganje kljub vsemu vedno obstajalo. 
 
 
Ta priporočila podpirajo celinske in nacionalne zveze ter organizatorje tekmovanj 
pri izvajanju zdravstvenih in varnostnih priporočil na svojih dogodkih. Vendar pa 
morajo zveze in organizatorji tekmovanj preučiti tudi priporočila, predpise in 
prepovedi svojih lokalnih, državnih in nacionalnih vlad, ki upoštevajo posebne 
pogoje, ki veljajo na prizorišču. Slednje imajo prednost pred temi priporočili. 
 
Ta priporočila, ki predstavljajo del usmerjanja, so dinamična in bodo posodobljena 
takoj, ko bo na voljo več znanstvenih podatkov v pandemiji covida-19. 
Organizatorji dogodkov morajo spremljati spremembe v lokalni zakonodaji, 
predpisih in priporočilih, ki so jih sprejele vlade in javne zdravstvene oblasti. 
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Oceno tveganja, pravila in postopke morajo določiti kot primerne in tako zagotoviti 
skladnost z lokalnimi varnostnimi in zdravstvenimi zakoni. 
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SPLOŠNE INFORMACIJE O COVIDU-19 
 
 
 
 

1. Kakšni so simptomi covida-19? 
 
 
Najpogostejši simptomi covida-19 so vročina, suh kašelj in utrujenost. Drugi 
simptomi, ki so manj pogosti in lahko prizadenejo nekatere paciente, so bolečine, 
zamašen nos, glavobol, vnetje očesne veznice, vnetje grla, diareja, izguba okusa 
in vonja, kožni izpuščaj ali sprememba barve prstov na rokah ali nogah. Simptomi 
so po navadi blagi in se začnejo postopno. Nekatere osebe imajo kljub okužbi le 
zelo blage simptome. 
 
Večina ljudi (okoli 80 odstotkov) ozdravi, ne da bi potrebovala bolnišnično 
zdravljenje. Okoli 20 odstotkov ljudi, ki zbolijo za covidom-19, resno zboli in ima 
težave z dihanjem. Za starejše osebe in osebe s kroničnimi obolenji, kot so visok 
krvni tlak, težave s srcem in pljuči, sladkorna bolezen ali rak, obstaja večje 
tveganje, da resneje zbolijo. Vendar pa lahko za covidom-19 huje zboli vsak. 
Osebe vseh starosti, ki imajo vročino in/ali kašljajo ter poleg tega težko dihajo/so 
zasople, jih boli v prsih/prsnem košu, ne morejo govoriti ali se premikati, morajo 
takoj poiskati zdravstveno pomoč. Če je mogoče, je priporočeno, da zdravstveno 
ustanovo prej pokličejo, da se paciente lahko napoti v pravo bolnišnico.  
 
 

2. Kako se prenaša covid-19? 
 
 
 
Ljudje lahko zbolijo za covidom-19 ob stiku z drugimi ljudmi, obolelimi za virusom. 
Bolezen se med ljudmi širi predvsem kapljično z izločki iz nosu ali ust, ki gredo v 
zrak, ko oseba, obolela s covidom-19, kašlja, kiha ali govori. Te kapljice so dokaj 
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težke, ne potujejo daleč in hitro padejo na tla. Ljudje lahko zbolijo za covidom-19, 
če vdihavajo kapljice osebe, ki je okužena z virusom. Te kapljice lahko pristanejo 
okoli obolele osebe na predmetih in površinah, kot so mize, kljuke in ograje. Ljudje 
se lahko okužijo, če se najprej dotikajo teh predmetov in površin potem pa svojih 
oči, nosu ali ust. Zato je pomembno, da si redno umivate roke z milom in vodo ali 
si jih razkužujete z alkoholnim razkužilom. 
 

Dodatne informacije o covidu-19 so dostopne tukaj. 
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CILJNE SKUPINE 
 
 
 
 
Ta dokument je namenjen naslednjim ciljnim skupinam, ki so na različne načine 
vpletene v tekmovanja v odbojki na mivki:  

• igralcem,  
• osebju ekipe,  
• FIVB, celinskim in nacionalnim zvezam,  
• promotorjem/organizatorjem dogodka,  
• sodnikom,  
• organizacijskemu osebju turnirja (vključno s prostovoljci, varnostniki 
itd.),  
• ponudnikom storitev (vključno z mediji, sponzorji itd.),  
• zdravstvenemu osebju,  
• gledalcem (če so prisotni). 

 
 
Da bo zagotovljeno izvajanje varnostnih ukrepov in protokolov ter bodo ciljne 
skupine zaščitene, morajo tem priporočilom slediti vse naštete ciljne skupine. 
Izvajanje teh ukrepov naj se popolnoma sklada s 1) priporočili Svetovne 
zdravstvene organizacije in 2) lokalnimi, regionalnimi, državnimi in nacionalnimi 
predpisi/zakoni, vključno s kakršnimi koli spremembami pri predpisih/zakonih, do 
katerih pride zaradi spreminjajočih se okoliščin pandemije.       
 
 
FIVB vsem igralcem, ki niso popolnoma zdravi in imajo kakšne zdravstvene 
težave, ki bi lahke povzročile težji potek bolezni covid-19, močno priporoča, da 
premislijo, ali bodo sodelovali ob oživitvi tekmovanj v odbojki na mivki. 
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TESTIRANJE 
 
 
 
 

o Močno se priporoča, da se za vse vpletene na turnirju (sodnike, igralce, 
prostovoljce, organizatorje itd.) opravi test na covid-19/test PCR. Testiranje 
naj poteka kar se da blizu odhoda (to je 48 ur prej/2 dni pred potovanjem). 

o Če se simprtomi pojavijo pozneje, mora biti oseba takoj znova testirana in 
napotena v karanteno.  

o Če nekdo prispe na tekmovanje, ne da bi bil testiran, se mora izogibati 
stikom z drugimi osebami, pristotnimi na tekmovanju (imejte v mislih, da 
veliko letalskih družb zahteva potrdilo potnikov), in biti testiran ob prihodu. 

 
o Močno se priporoča, da se testiranje na covid-19/PCR test izvede ob 

prihodu sodelujočih v državo tekmovanja in se vse izolira, dokler niso 
potrjeni negativni testi.  

o Sodelujejo lahko le tiste osebe, ki imajo dokument, ki potrjuje, da nimajo 
covida-19 (dokument morajo predložiti pred ali ob začetnem pregledu). 

o Ko si dva dogodka sledita eden za drugim in vedno, ko je to potrebno, mora 
biti udeleženec ponovno testiran. 

 
o V času tekmovanja je treba izvajati zanesljive in vsakodnevne zdravstvene 

preglede. Takoj, ko se pri določeni osebi pojavijo simptomi in ob 
upoštevanju navodil higienskega nadzornika, mora biti ta izolirana, tudi če 
je bil test negativen. Glede na zdravstvene raziskave so v okoli 15 odstotkih 
testi lažno negativni. 
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NAČRTOVANJE OŽIVITVE TEKMOVANJ 
 
 
 
 
 

1. Katera so ključna vprašanja pred oživitvijo tekmovanj? 
 

o Kakšna so priporočila in prepovedi lokalnih oblasti in javnih zdravstvenih 
organov ter kako bodo te vplivale na nemoteno tekmovanje v odbojki na 
mivki?  

o Kakšna je razširjenost covida-19 v skupnosti, kjer bo potekalo tekmovanje, 
in, ali je oživitev varna? 

 
o Kako skupnost, kjer bo potekalo tekmovanje, obvladuje obremenitev 

zdravstvenih ustanov, ki jo je povzročila pandemija covida-19?  
o Je potovanje varno in dovoljeno, tako notranje kot mednarodno? 

 

 

2. Kako se odločiiti o oživitvi tekmovanj? 
 
Priporočena je ustanovitev ocenjevalnega odbora za oživitev, ki naj vključuje 
delegate celinske in/ali nacionalne zveze, predstavnika organizatorja dogodka in 
zdravstvenega strokovnjaka (če obstaja vodja zdravstvene službe pri nacionalni 
zvezi ali organizatorju), ki je del lokalne oblasti in/ali javne zdravstvene oblasti, 
kjer bo potekal dogodek, (predstavnik vlade, mediji itd.). Odbor mora preučiti 
popolno oceno in ublažitev tveganja ter pripraviti načrt oživitve ob posvetovanju 
z drugimi športi in primerjanjem ukrepov, ki so jih uvedli drugi organizatorji 
tekmovanj v odbojki na mivki. 
 
Po zaključku, do katarega je prišel odbor, se mora organizator dogodka povezati z 
lokalno oblastjo in javnimi zdravstvenimi organi, da ti odobrijo načrt oživitve. 
Organizator dogodka mora izvajati ukrepe in zdravstvene protokole, ki so določeni 
v načrtu oživitve, ter stalno posodabljati načrt, če je to potrebno. 
 
Če vlada ali javne zdravstvene oblasti zahtevajo izhodno strategijo, je treba 
pripraviti tudi to, da se zagotovi zdravje in varnost vseh vpletenih. 
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Če obstajajo večje omejitve potovanj pri potovanju v državo gostiteljico ali 
so bili uvedeni (ali znova uvedeni) drugi nacionalni ukrepi, ki preprečujejo 
organizacijo tekmovanj v državi, morajo biti prepovedi ali nacionalni ukrepi 
upoštevani, organizacija dogodka pa mora biti ponovno preučena. Kateri koli 
vladni ukrepi prevladajo, saj so sprejeti na podlagi stanja, ki vlada na 
območju, kjer bi potekalo tekmovanje v odbojki na mivki. 
 
 
Za kateri koli dogodek svetovne serije, ki jo vodi FIVB, je treba obvezno 
predložiti pismo lokalne vlade, ki dovoljuje organizacijo določenega tekmovanja 
v odbojki na mivki, kot tudi načrt oživitve, vključno z ukrepi in zdravstvenimi 
protokoli, določenimi skladno s priporočili in zahtevami, ki so jih uvedle lokalne 
vlade in javne zdravstvene oblasti. Ko bo FIVB prejela zgoraj omenjene 
dokumente, bo položaj nadalje preučila in temu primerno posodobila koledar 
svetovne serije. 
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ORGANIZACIJA TEKMOVANJA 
 
 
 
 

1. Ključna načela in pravila 
 
V času pred, med in po dogodku je treba upoštevati naslednja načela in pravila, ki 
naj zaradi zmanjšanja tveganja veljajo skozi celotno tekmovanje: 
 
 

o Če javne zdravstvene oblasti to dovolijo, ni potrebno omejiti gibanja igralcev 
in osebja pri dostopu do prizorišča in ostalih prostorov. 

 
o Sporazumevanje in izobraževanje naj se osredotočita na različne ciljne 

skupine, s čimer se zagotovi najučinkovitejša izvedba nalog in zazna 
kakršno koli tveganje. 

 
o Na prizorišču dogodka je za optimalno varnost in dobro počutje ciljnih 

skupin treba vzpostaviti protokole o socialni in fizični distanci ter se jih 
držati. 

o Pred, med in po koncu vsakega dogodka je treba zagotoviti dodatne 
preventivne higienske in varnostne ukrepe. 

o Čeprav lokalne oblasti dovolijo prisotnost navijačev, je treba določiti 
maksimalno število navijačev in ključnih posameznikov (osebja in osebja 
ekip) na prizorišču, da se lahko upošteva ustrezno varnostno razdaljo, 
olajša testiranje in dostop do prizorišča. 

 
o Povečati je treba strogo delitev vseh območij na prizorišču, da se zmanjša 

tveganje potencialnega prenosa virusa preko skupin ljudi, ki se nahajajo 
znotraj istega območja. 

o Na prizorišču in v uradnih hotelih naj se nahajajo dodatni zdravstveni 
strokovnjaki. 
o Dogajanje ne prizorišču naj poteka ob upoštevanju strogih higienskih 
predpisov in socialne distance. 
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2. Možni kontrolni seznam za glavna območja dogajanja 
 
A. Prizorišče in prostori  

o Uredite različne tokove gibanja za akreditirane skupine (športnike, delavce, 
sodnike itd.).  

o Vhod/Izhod za akreditirane osebe na prizorišču in vhod/izhod za 
gledalce (če to dovolijo lokalna vlada in javne zdravstvene oblasti) 
morata biti popolnoma ločena, toka gibanja omenjenih dveh skupin 
pa se ne smeta prečkati.  

o Priporoča se, da akreditirano osebje in delavci nosijo zaščitne maske 
in imajo dostop do razkužil za roke, ko so na tekmovališču. To je 
lahko obvezno, če to zahtevajo lokalna vlada in javne zdravstvene 
oblasti.  

o Priporoča se, da je pot do vhoda/izhoda na ogrevalno in tekmovalno 
igrišče enosmerna (v smeri urinega kazalca ali v nasprotni smeri 
urinega kazalca).  

o Organizatorji dogodka morajo pripraviti določen urnik prihodov/odhodov za 
vsako akreditirano skupino (športniki, delavci, sodniki itd.) posebej v izogib 
gneči ter upoštevanju socialne in fizične distance. 

o Priporoča se, da se za čakanje pripravi določeno območje in se blizu 
vsakega igrišča označi, kje športniki pred vstopom lahko počakajo na 
razkuževanje in čiščenje igrišča.  

o Priporoča se zmanjšanje števila sob, kot so soba za sodnike, delovno 
območje itd. Namesto tega so priporočeni odprti prostori. Na prizorišču, ki 
predvideva sobe, kot je soba za igralce itd., morajo biti glede na spodnja 
priporočila upoštevani ukrepi o fizični distanci:  

o Določi naj se največje število ljudi, ki se lahko glede na velikost sobe 
istočasno nahajajo v njej.  

o Določi nas se najdaljši dovoljeni čas zadrževanja v sobi, da imajo vsi 
enako možnost do dostopa sobe. 
o  Notranjost sobe naj se razdeli na nekakšne manjše kabine, ki naj 

bodo med seboj oddaljene vsaj 2 metra, saj nudijo večjo zasebnost 
in zaščito.  

o Športnikom se priporoča, da za tuširanje uporabljajo svoje hotelske sobe. 
Vendar, če se zdi potrebno, se lahko na prizorišču namestijo zunanji tuši, ki 
naj bodo med seboj oddaljeni dva (2) metra. 
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B. Tekma/tekmovanje  

o Vso opremo in potrebščine na igrišču naj osebje turnirja redno razkužuje 
(po možnosti po vsaki tekmi) ob nošenju osebne zaščitne opreme.  

o Močno se priporoča, da vsak igralec uporablja svoje brisače, plastenke z vodo 
in robčke za čiščenje sončnih očal.  

o Med menjavo strani naj gredo športniki vsak po svoji strani mreže (v smeri 
urinega kazalca).  

o Zelo je zaželeno izogibanje fizičnim stikom, vključno z rokovanjem, 
objemanjem, dajanjem petk itd.  

o Priporoča se ohranjanje socialne distance z navijači in izogibanje 
fotografiranju z njimi, deljenju avtogramom itd.  

o Priporoča se, da sodniki in osebje na igrišču športnikom ne podajajo brisač.  
o Prinašalci žog naj športnikom podajajo le žoge.  
o Močno se priporoča, da prinašalci žog redno menjajo brisače.  
o Za oskrbo s pijačo in čiščenje klopi igralcev naj bo zadolženo le osebje ekip.  
o Oddaljenost med klopmi igralcev in zapisnikarsko mizo naj bo vsaj dva (2) 

metra.  
o Oddaljenost med fotografi in mediji naj bo vsaj dva (2) metra.  
o Priporočeno je, da se poveča časovni premor med dvema tekmama, ki 

dovoljuje dovolj časa za čiščenje in ustrezno razkuževanje prostorov in 
opreme.  

o Dostop do ogrevalnih igrišč naj bodo strogo nadzorovan, dostop naj imajo le 
potrebno trenersko osebje in igralci prihajajoče tekme.  

o Potrudite se, da se za ogrevanje kar najbolje izkoristi obstoječa igrišča (igrišča 
za trening, tekmovalna igrišča, ko so ta na voljo), da sta, ko je to mogoče, 
upoštevani socialna in fizična distanca.  

o Priporoča se poenostavljena podelitev nagrad. 
 

C. Potovanje in nastanitev  
o Med potovanjem je treba misliti na biološko varnost, kot je potovanje v 

manjših skupinah, pozornost, namenjena higieni in omejenemu dostopu.  
o Vsi športniki, člani ekip, sodniki in osebje dogodka morajo za lastno zaščito 

med potovanjem upoštevati vse možne in zahtevane ukrepe, ki so jih 
sprejeli WHO, Ameriški center za nadzor nad nalezljivimi boleznimi, lokalne 
oblasti in zdravstveni organi. 
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o Zagotovite, da je med potovanjem na voljo izolacijska soba, če slučajno kdo 
začne kazati simptome.  

o Močno se priporoča, da vsak, ki želi potovati, če je mogoče, doma opravi test 
na covid-19/PCR test.  

o Priporoča se, da se za vozilo pripravi sedežni red in se ga očisti (velja tako za 
cestna vozila kot letala). 

o Na dogodku, kjer so potrebne prevozne storitve (shuttle) in lokalni promet, 
morajo organizatorji zagotoviti minimalno socialno distanco, pri čemer mora 
mora v vsaki vrsti vsaj en sedež ostati prazen in nihče ne sme sedeti zraven 
voznika.  

o Čakalnice, tako na prizorišču kot v hotelu, naj bodo oblikovane tako, da sta 
dve osebi, ki čakata prevoz, oddaljeni vsaj dva (2) metra. Priporoča se, da v 
čakalnici vsi nosijo zaščitno masko.  

o Vsi športniki, člani ekip, sodniki, osebje na dogodku naj izberejo varne 
hotele, ki so jih odobrili lokalna vlada in javne zdravstvene oblasti. Hotel naj 
se temeljito razkužuje in za vsakega naj se pripravi poseben načrt, ki se 
osredotoča na zdravje  ob upoštevanju distance in higienskih priporočil.  

o Močno se priporoča, da se za sodnike zagotovi enoposteljne sobe. 
 

D. Zdravstvena podpora  
o Za športnike mora biti zagotovljeno najboljše zdravljenje, vključno z 

omejenim dostopom do bolnišnične sobe, socialno distanco, obvezno 
uporabo osebne zaščitne opreme za vse zdravstvene delavce in varnim 
pristopom k čiščenju in razkuževanju.  

o Zdravstveno osebje naj nadzoruje zdravstveno stanje športnikov in članov 
ekip.  

o Pripraviti je treba izredne zdravstvene scenarije in odzive na njih, ko pride do 
potrdtive primera covida-19 ali neznane akutne virusne bolezni.  

o Močno se priporoča, da se ob vhodih na prizorišče in v hotel preverja simptome 
in meri telesno temperaturo.  

o Močno se priporoča, da imajo športniki in člani ekip pred potovanjem na 
prizorišče dogodka urejeno lastno zdravstveno ali potovalno zavarovanje. 
Zavarovanje naj krije kakršno koli potrebno zdravljenje v času potovanja ali 
tekmovanja. 

 

E. Informacije in izobrazba  
o Zdravstveno osebje in higienski nadzorniki morajo opraviti posebno 

izobraževnje. 
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o Ekipe in tehnično osebje je treba obvestiti o njihovih vlogah in zdravstvenih 
protokolih.  

o Organizator mora za vse vpletene (gledalce, udeležence, tehnično osebje) 
priskrbeti informacije o preprečevanju širjenja covida-19.  

o Izobesite varnostna priporočila na prizorišču in v hotelu (če je to potrebno). 
 

F. Produkcija prenosa  
o Za celotno tehnično ekipo je treba pripraviti individualno oceno tveganja, 

poleg tega pa morajo vsi opraviti zdravstveni pregled in dobiti potrdilo.  
o Osebje, ki se bo med prenosom nahajalo na igrišču, mora vnaprej določen 

čas preživeti na svoji delovni postaji. Osebje se mora izogibati nepotrebnim 
pogovorom, upoštevati pravila socialne distance in ne sme prečkati poti 
športnikov.  

o Produkcijsko osebje na tribunah se mora izogibati stiku z gledalci in 
upoštevati pravila socialne distance.  

o Delovno območje znotraj reportažnega kombija mora biti organizirano tako, 
da je razdalja med dvema mizama vsaj 1,5 metra. Ko to ni mogoče, se 
lahko namesti manjše pregrade.  

o Idealno je, če so med pripravo prenosa za namene prezračevanja 
notranjosti kombija vrata odprta.  
o Površine, zasloni in kljuke morajo biti redno čiščeni, kombi pa je treba po 

koncu prenosov v celoti razkužiti. 
 
 
FIVB si pridržuje pravico, da kadar koli v prihodnosti spremeni, posodobi ali 
dopolni ta priporočila glede na novo prejete informacije, povezane s covidom-19. 
 
 
 
PRILOGE  

o Priporočila o minimalnih in priporočenih standardih za ciljne skupine 
o (Kontrolni) Seznam omejitev tveganja na množičnih prireditvah odbojke na 

mivki 
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PRILOGA 1 
 
 

Part 1: PRIPOROČILA O MINIMALNIH IN 
PRIPOROČENIH STANDARDIH ZA CILJNE 
SKUPINE 
 
Spodnji ukrepi, ki pomagajo zmanjševati možnost okužbe s covidom-19,  predstavljajo minimalne in 
priporočene standarde za organizacijo tekmovanj v odbojki na mivki. Kakršna koli oživitev 
tekmovanj in izvrševanje teh priporočil morata biti narejena v sodelovanju s pristojnimi nacionalnimi 
organi. 
 
1.1 Priporočila za ORGANIZATORJA DOGODKA (Nacionalne zveze in 
promotorji) 
 

• Nacionalne zveze naj s promotorji (če so) zadolžijo eno osebo, higienskega nadzornika z 
zdravstveno izobrazbo, za vzdrževanje bližnjega in proaktivnega stika z vlado in ukrepi, ki 
veljajo v državi gostiteljici: 

o Dogodke organizirajte le, ko to dovolijo lokalne ali državne oblasti.  
o Za vse vpletene predhodno (vsaj en mesec prej) priskrbite natančne informacije o 

lokalnih pravilih in predpisih, ki se nanašajo na covid-19.  
o Izobraževanje na prizorišču:  

Organizator naj na prizorišču za osebje dogodka, prostovoljce in osebje, ki se bo 
zavoljo organizacije nahajalo na igrišču, pod vodstvom in koordinacijo higienskega 
nadzornika pripravi posebno usposabljanje in izobraževanje.  

o Poskrbite, da bodo vsi udeleženci prejeli najnovejše informacije o potovalnih omejitvah.  
o Če je treba, igrajte za zaprtimi vrati ali z omejenim številom gledalev, da se izognete 

gneči.  
o Zagotovite si rezervno osebje, če pride do kakršnih koli težav.  
o Sodnike in osebje razdelite v dve skupini, tako da skupini delata izmenično vsaka 

en dan (če se okuži član ene ekipe, preostanek dogodka oddela druga ekipa).  
o Dovoljeni so le turnirji na prostem. 

 
• Odbojko na mivki oglašujte kot šport, ki se ga lahko igra ob upoštevanju socialne distance 

in kot šport, ki  bo med prvimi, ki se ga bo lahko igralo po sprostitvi potovalnih omejitev. To 
se lahko upošteva na različnih področjih, kot so prizorišče in prostori, tribuna, priprave 
igralcev itd.  

o Označite ločevalne razdalje na straniščih, stojnicah s hrano in pijačo in drugih 
lokacijah, kjer se ljudje zbirajo v večjem številu, vključno z organizacijskimi 
pisarnami.  

o Poskrbite, da bodo igralci na prizorišče prispeli tik pred svojo tekmo, bodo že 
oblečeni za igro in bodo odšli takoj po koncu.  

o Na prizorišču naj ne bo garderob in tušev.  
o Če je dovoljeno omejeno število gledalcev, naj bodo med njimi vsaj dva ali trije 

prazni sedeži (zagotovljena mora biti vsaj dva metrska oddaljenost). 
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• Za varno sodelovanje izročite 
priporočila: 

• o igralcem in sodnikom,  
o osebju turnirja in zdravstvenemu osebju, 
o gledalcem (če so).  

→ Udeleženci morajo poznati lokalna pravila, ki jih je potrebno upoštevati.
 

 
• Omogočite dobro skrb za higieno:  

o Vsem vpletenim naj se dnevno meri telesno temperaturo.  
o Poskrbite, da bodo vsi, ki delajo na prizorišču, upoštevali higienska pravila in 

opravljali zahtevane zdravstvene teste.  
o Naloga higienskega nadzornika je, da pripravi načrt čiščenja in razkuževanja, ki bo 

objavljen na primerni lokaciji na prizorišču.  
o Vsakodnevno in redno naj se čisti in razkužuje vsa območja, kjer se nahaja več ljudi.  
o Za igralce, sodnike, osebje in gledalce pripravite higienska obvestila.  
o Na vhodnih/izhodnih točkah zagotovite sredstvo za razkuževanje.  
o Vsem igralcem, sodnikom in osebju zagotovite zaščitno masko.  
o Za igralce in sodnike priskrbite: robčke, plastične vrečke, razkužilo za roke, 

kozarce za enkratno uporabo, termometer.  
o Zagotovite koše za smeti za vse odpadke (robčki, ostanki hrane, plastične 

plastenke itd). 
 

• Na prizorišču: 
 

o Po prizorišču na vidna mesta izobesite obvestila (tako v lokalnem jeziku kot v 
angleščini), tako na vhodne/izstopne točke, na območja zadrževanja in okoli 
vsakega igrišča. Obvestila naj vsebujejo priporočila glede socialne distance, kot je 
označitev vhoda, priporočila glede zadrževanja v gneči, štetja prisotnih, omejitve 
dostopa, priporočila za sedežni red itd.  

o Osebje ključnih ponudnikov storitev (to je snemalna ekipa) naj bo zmanjšano na 
najmanjši možni minumim, imajo naj razkužila za roke in zaščitne maske.  

o Predmete, ki si jih deli več oseb, naj se razkužuje: predmete, kot so sodnikova 
zastavica, sodnikove slušalke za sporazumevanje, računalnike, table ekip, klopi 
ekip itd., naj se po vsaki tekmi razkuži.  

o Pripravite ločene vhodne in izhodne točke ter oznake za premikanje po prizorišču.  
o Na prizorišču naj ne bo mešane cone: novinarske konference in intervjuji z igralci 

naj potekajo le preko spleta. 
 

• Gostinske storitve na prizorišču in v hotelu morajo izpolnjevati stroge higienske in 
varnostne ukrepe. To velja tako za pripravo hrane kot postrežbo. Udeležence naj postreže 
osebje. V restavracijah hotelov se izogibajte obrokom v obliki bifejev. 

 
 

• Nastanitev:  
o Ekipe naj se nahajajo v hotelu, ki bo namenjen le njim, ali naj bodo nastanjene v 

nadstropju, ki je namenjeno le njim, da se prepreči stik z drugimi gosti. 
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o Močno se priporoča, da se hotel nahaja v bližini prizorišča, da lahko osebje in 
športniki tja prispejo peš v izogib prevozom s kombiji.  

o Zagotovite, da bo za morebitno izolacijo osebe s simptomi na voljo dodatna soba.  
o Da bodo v hotelu lahko veljali zadostni higienski ukrepi, je dogovore treba sprejeti 

vnaprej.  
o Dostop do bazenov, fitnesa in drugih skupnih prostorov je za igralce in trenersko 

osebje prepovedan.  
o Poskrbite, da bodo udeleženci lahko rezervirali nastanitev, ki ponuja vračlilo 

denarja ob odpovedi. Športnikom svetujte, da rezervirajo nastanitev z možnostjo 
vračila denarja ob odpovedi.  

o Upoštevati je treba lokalna priporočila glede premikanja, uporabe dvigal, sob in 
skupnih prostorov.  

o V vsaki sobi in skupnem prostoru naj bo razkužilo za roke.  
o Igralci in osebje naj med potovanjem in zunaj svojih sob ter v jedilnici nosijo 

zaščitno masko (za boljšo izolacija od drugih ljudi).  
o Tik preden se ekipe prijavijo v hotel, naj se posebno/temeljito očisti in razkuži sobe in 

prostore, ki jih bodo ekipe uporabljale.  
o V sobah naj se zagotovi dober prezračevalni sistem (uporabljajte sistem, ki privede 

zunanji svež zrak ali imejte odprta okna).  
o V času, ko ekipa biva v hotelu, naj se ne čisti sob. V sobi naj se predhodno 

zagotovi dovolj brisač in sanitarnih proizvodov.  
o Jedilnica in sobe za srečanje naj bodo velike, da se lahko upošteva medsebojna 

oddaljenos vsaj 2 m.  
o V hotelu naj bo minimalno potrebno število osebja.  
o Hotelsko osebje naj nosi zaščitne maske in si redno razkužuje roke.  
o Gumbov v dvigalu, stopniščne ograje ali kljuk vrat se ne dotikajte z rokami 

(namesto tega uporabite komolec/koleno).  
o V vseh sobah zagotovite dobro pokritost signala wi-fi, da bodo vsi udeležnci iz 

svojih sob enostavno dostopali do informacij. 
 

 
• Prevoz:  

o Brez javnega prevoza.  
o Prevozna sredstva je treba razkužiti pred in po vsaki vožnji.  
o V avtobusih, kombijih in avtomobilih zagotovite dostop do zaščitnih mask in 

alkoholnega gela za razkuževanje rok. 
 

• Posodobitev spletne strani: na spletno stran turnirja in organizacijsko stran objavite novice 
in priporočila. 

 
• Poskrbite, da se osebe s sipmtomi covida-19 in tisti, ki so bili v zadnjih 14 dneh v stiku z 

osebo, ki kaže simptome covida-19, ne bodo udeležiti dogodka. 
 

• Vsem gledalcem, ki dobijo simptome covida-19 v času 14 dni po udeležitvi turnirja, 
svetujete, da o tem obvestijo direktorja turnirja, ki bo temu primerno ukrepal. 
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PO DOGODKU:  

• Če po koncu dogodka javne zdravstvene oblasti sumijo, da je prišlo do prenosa virusa, 
morajo organizatorji in udeleženci upoštevati navodila pristojnih.  

• Organizatorji dogodka morajo sodelovati z javnimi zdravstvenimi oblastmi in olajšati 
deljenje informacij o vseh udeležencih s simptomi: (kot je njihov načrt, kontaktne 
informacije, potek pridobivanja vize, hotelske rezervacije). Te informacije lahko organizator 
pridobi med začetnim izpraševanjem.  

• Posamezniki, ki razvijejo simptome med dogodkom in bivanjem v državi, se morajo 
samoizolirati, poiskati zdravniško pomoč in o svoji potencialni izpostavljenosti obvestiti 
pristojne javne zdravstvene organe, tako v državi, kjer poteka dogodek, kot v državi 
prebivanja, kamor se bo posameznik potem vrnil. 
 
 

 
1.2 Priporočila za IGRALCE IN SODNIKE 
 
 

• Pred tekmovanjem bodite zelo previdni, da ne zbolite za covidom-19.  
• Če imate kakšne simptome bolezni, o tem po telefonu takoj obvestite ekipnega zdravnika.  
• Ne igrajte, če imate vi ali kakšen član vašega gospodinjstva simptome covida-19, ste bili v 

stiku z nekom, ki ima simptome covida-19, ste v samoizolaciji ali je resneje ogroženo vaše 
zdravje.  

• Pri menjavah naj gredo igralci okoli nasprotne strani mreže (v smeri urinega kazalca).  
• Klopi igralcev naj bodo na nasprotnih straneh mreže.  
• Sodniki, ki so na igrišču, in igralci naj bodo ločeni (oddaljenost med njimi naj bo vsaj 2 m).  
• Preprečite kakršen koli fizičen stik.  
• Ne delite si brisač.  
• Na prizorišču naj ne bo garderob in omaric: igralci naj na prizorišče prispejo tik pred 

začetkom svoje tekme, oblečeni v drese in z osebno opremo.  
• Ne delite nobene opreme ali drugih predmetov (plastenk z vodo, hrane) s soigralci ali 

nasprotniki.  
• Na prizorišču naj ne bo tušev. Igralci naj zapustijo prizorišče takoj po koncu tekme. 
• Ko niste na igrišču, nosite zaščitne maske.  
• Ne delite avtogramov in ne slikajte se z navijači ali osebjem.  
• Od navijačev ne sprejemajte predmetov in ne podarjajte nobenih predmetov, vključno z 

igralnimi dresi (dres, kapa/vizir, očala). 
 

• Higienski varnostni ukrepi:  
o Izogibajte se stiku s površinami, ko je to 
mogoče. 
o Redno si umivajte/razkužujte roke.  
o Kašljajte v robček in ga potem takoj zavrzite. 
o Ne dotikajte se svojega obraza. 
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1.3 Priporočila za ZDRAVSTVENO OSEBJE 
 

• Pred dogodkom: odgovorni zdravnik naj preko video konference oragnizatorju, osebju 
dogodka, igralcem in njihovemu osebju pojasni tveganja in ukrepe. 

 
• Igralcem in zaposlenim, ki imajo dostop do prizorišča, pojasnite simptome okužbe. 

 
• Vsakodnevno preverjajte zdravje igralcev, sodnikov in osebja.  
• Vsem spletenim v izvedbo turnirja je treba preverjati zdravstveno stanje (vprašalnik, 

merjenje temperature) z vprašalnikom o simptomih in merjenjem telesne temperature 
(ušesni termometer).  

• Zdravstveno osebje (ekipni zdravniki, fizioterapevti, …) naj med delom uporabljajo zaščitne 
maske, razkužilo za roke in naj bodo odgovorni za čistočo zdravstvenih prostorov. Med 
negovalnimi mizami in terapevtskimi ukrepi naj bo fizična distanca in ustrezna varnostna 
razdalja (2 m).  

• V kolikor je mogoče, naj se uporabljajo ločeni prostori.  
• Pripravite izolacijsko sobo za osebe, pri katerih sumite okužbo s covidom-19.  
• Imejte zadostno zalogo osebne zaščitne opreme in infrardeči termomer.  
• Na prizorišču vzpostavite protokol za ravnanje s primeri covida-19, ki naj vključuje izolacijo, 

zdravstveni pregled, komunikacijski tok, prevoz s prizorišča (prosim, preverite Protokol*).  
• Higienski nadzornik naj pripravi načrt čiščenja in razkuževanja, ki naj se ga izobesi na 

primerne dele na prizorišču. Odgovornost higienskega nadzornika je, da vsem osebam, ki 
se nahajajo na prizorišču, naroči upoštevanje osnovnih higienskih ukrepov (razkuževanje 
rok, higiena kašnja in kihanja, distanciranje).  

• Če zdravnik na turnirju sumi primer covida-19 med gledalci, mora o tem takoj obvestiti 
direktorja turnirja in začeti z izvajanjem evakuacijskega postopka*, da zagotovi varen 
prevoz gledalca s prizorišča na primerno lokacijo.  

o Vse gledalce, ki sedijo blizu (znotraj 3 metrov) gledalca s simptomi, je treba obvestiti 
o sumu okužbe ter jih prositi, da zapustijo prizorišče in opazujejo svoje počutje. To 
je treba storiti skladno z lokalnimi predpisi, če ti obstajajo.  

o  Relevantni deli prizorišča morajo biti pred nadaljno uporabo razkuženi. 
 

• Vse sume okužbe s covidom-19 prijavite FIVB (beachvolleyball@fivb.com in 
medical@fivb.com).  

 

 
1.4 Priporočila za OSEBJE TURNIRJA 
 

• Socialna distanca na prozorišču: do drugega osebja ohranjajte dvometrsko razdaljo.  
• Ves čas nosite zaščitno masko.  
• Redno si pred in po uporabi stranišča umivajte/razkužujte roke.  
• Izogibajte se dotikanju površin in svojega obraza.  
• Redno razkužujte svoje delovno okolje (telefon, računalniško tipkovnico). 
• Ne posojate nobenih osebnih predmetov.  
• Ne rokujte se in izogibajte se fizičnim stikom.  
• Žoge je treba razkuževati pred in med tekmo.  
• Prinašalci žog naj redno razkužujejo žogo.  
• Prostovoljci, prinašalci žog itd. naj igralcev ne prosijo za drese ali spominke. 
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1.5 Priporočila za GLEDALCE (če so) 
 
Gledalci morajo upoštevati vladne prepovedi in ukrepe, ki veljajo v državi gostiteljici. 
 

• Osebe, ki kažejo simptome covida-19, se ne smejo udeležiti dogodka (če je prisotnost 
gledalcev dovoljena).  

• Pred dogodkom: na spletni strani dogodka preverite, kateri ukrepi morajo biti upoštevani na 
prizorišču.  

• Na vhodu na prizorišče naj se meri telesno temperaturo.  
• Če je število gledalcev omejeno, morajo ti sedeti dva sedeža narazen (oddaljenost mora 

biti vsaj 2 metra).  
• Če je zahtevano, nosite zaščitno masko.  
• Ko gredo gledalci na stranišče ali kaj kupujejo, naj ohranjao fizično distanco (za 

spodbujanje k spoštovanju pravil je lahko z označbami označena fizična distanca).  
• Vzpodbudite gledalce, da prizorišče zapustijo takoj po koncu tekme (tekem), ki jih 

zanima(jo).  
• Vzpodbujajte redno umivanje/razkuževanje rok, vključno pred in po uporabi stranišča ter 

dotikanju površin, ki jih uporablja več ljudi.  
• Priporočite kašljanje v robček, ki naj ga potem takoj zavržejo.  
• Priporočite izogibanje dotikanja obraza.  
• V primeru, da kdo na prizorišču kaže simptome, je treba to osebo takoj peljati v izolacijsko 

sobo, kjer naj jo pregleda zdravnik turnirja. Vse gledalce, ki sedijo blizu (znotraj 3 metrov) 
gledalca s simptomi, je treba najti, obvestiti o sumu okužbe ter jih prositi, da zapustijo 
prizorišče in nadzorujejo svoje zdravje.  

• Vse gledalce, ki 14 dni po koncu turnirja začnejo kazati simptome covida-19, prosite, da o 
tem obvestijo FIVB na spletni naslov  beachvolleyball@fivb.com, da bo FIVB lahko pravilno 
ukrepala. 

 
1.6 Krizni protokol (če je potrebno) 
 
Naslednje korake je treba upoštevati, če kdo od sodelujočih kaže simptome, podobne covidu-19.  

1. Lokalni organizacijski odbor (LOO) mora izmeriti temperaturo tekmovalcev in udeležencev 
ob vsakodnevnem prihodu na prizorišče. Zdravnika LOO je treba obvestiti o vseh 
temperaturah nad 37,5 °C.  

2. Na dogodku, kjer isti posameznik kaže simptome covida-19, mora biti ustrezno napoten v 
izolacijsko sobo na prizorišču, kjer naj bo pod nadzorom zdravnika LOO.  

3. Zdavnik LOO naj o tem obvesti lokalne zdravstvene oblasti ter s tem zagotovi nadzorovan 
prevoz omenjene osebe v bolnišnico.  

4. Zdravnik LOO naj o tem takoj obvesti tehničnega delegata FIVB, prav tako naj ga obvešča 
o razvoju dogodka.  

5. LOO naj o tem obvesti tuje državno predstavništvo udeleženca.  
6. Če kakšen udeleženec kaže simptome, podobne covidu-19, naj zdravnik LOO organizira 

sestanek s tehničnim delegatom FIVB in izvršnim direktorjem LOO, da se pogovorijo in 
sprejmejo končno odločitev. 
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PRILOGA 2 
 

(KONTROLNI) SEZNAM OMEJITEV 
TVEGANJA NA MNOŽIČNIH 
PRIREDITVAH ODBOJKE NA MIVKI 
 
Kliknite tukaj. 
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