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URNIK TEČAJA OBVEZNIH VSEBIN ZA PROGRAME USPOSABLJANJA  ZA STROKOVNO DELO V ŠPORTU 2. STOPNJE PO ZŠpo-1 ZA VSE PANOGE 

Tečaj bo v izveden v ON LINE obliki preko aplikacije MSTeams 

 

Dan Ura Predmet Standard znanja 
Število 

ur 
Predavatelj 

Četrtek, 5.11.2020 16:00-21:00 Preventiva športnih poškodb in pretreniranost 

Pozna najpogostejše akutne in kronične poškodbe 
v športu  
Pozna mehanizme preventivnega ukrepanja 
(vadba, regeneracija, prehrana) 

5 Dr. Vedran Hadžić 

Petek, 6.11.2020 16:00-19:00 Organizacija in upravljanje 

Pozna ureditev, delovanje in financiranje športa v 
Sloveniji 
Pozna zbirke podatkov na področju športa 
Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo športnih 
prireditev 

3 Dr. Janez Vodičar 

Ponedeljek, 9.11.2020 16:00-19:00 Osnove športnega treniranja 
Ima osnovna znanja fiziološkega delovanja človeka  
Pozna celovitost upravljanja procesa športnega 
treniranja (zakonitosti, načela, opravila, 
vrednotenje, načrtovanje - ciklizacija) 
 

3 Dr. Samo Rauter 

Torek, 10.11.2020 16:00-19:00 Osnove športnega treniranja 3 Dr. Samo Rauter 

Sreda, 11.11.2020 16:00-19:00 Osnove športnega treniranja Pozna živčno-mehanske osnove gibanja 
Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode 
športnega treniranja 
 

3 Dr. Katja Tomažin 

Četrtek, 12.11.2020 16:00-19:00 Osnove športnega treniranja 3 Dr. Katja Tomažin 

Fakulteta za šport si pridržuje pravico do spremembe urnika. 


