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Stopnja 3
usposobljenosti
Naziv programa Trener odbojke 1. razreda
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Stopnja izobrazbe IX.
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V besedilu uporabljeni izrazi Trener odbojke 1. razreda, kandidat in drugi
izrazi, zapisani v moski spolni slovni¢ni obliki, so uporabljeni kot nevtralni
za moski in zenski spol. Osnovni namen programa je usposobiti strokovne
delavce na podrocju odbojke, da bodo delovali samostojno in bodo
odgovorni za vadbo (ucenje in treniranje) clanskih ekip v 1. DOL in
reprezentancnih selekcij (oziroma ekip vseh starostnih kategorij) in
njihovo vodenje na tekmah. Lahko bodo sodelovali pri usposabljanju
strokovnih delavcev v odbojki (sodelovali bodo na tecajih 1. in 2. stopnje
usposabljanja). Kandidati bodo po uspesno zaklju¢enem programu
usposabljanja za naziv Trener odbojke 1. razreda pridobili znanja s
podrocja tehnicne, takticne in kondicijske priprave odbojkarjev v
vrhunskih ¢lanskih ekipah in reprezentancnih selekcijah.







Kandidat za usposabljanje v tem programu mora izpolnjevati naslednje
pogoje : naziv Trener odbojke, 2 leti Sportno pedagoskih izkusenj, licenca
za aktualno sezono

Trener odbojke 1. razreda je najvisji naziv usposobljenosti v Sportni
panogi odbojka, zato napredovanje na visjo stopnjo ni predvideno.

Kandidat mora za zakljuCek usposabljanja opraviti sledece obveznosti:
Prisotnost pri teoreticnem in prakticnem delu usposabljanja mora biti vsaj
80 %. Pozitivho ocenjena seminarska naloga Opravljena praksa Razpisejo
se najmanj 3 izpitni roki. Izpitno komisijo imenuje nosilec programa
usposabljanja za vsak rok posebej in jo sestavlja eden od predavateljev,
ki je predaval na usposabljanju. Pri tretjem opravljanju izpita se imenuje
izpitna komisija, ki ima predsednika in dva ¢lana. Izpit se ocenjuje kot
»opravil« ali »ni opravil«. Kandidati morajo usposabljanje zakljuditi
najkasneje v roku 3 let od zaklju¢ka predavanj, posamezen izpit pa lahko
opravljajo najvec trikrat. Ce kandidat v roku ne zakljuci zahtevane
obveznosti, se mora ponovno udeleziti usposabljanja.
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PREDMETNIK

Stevilo ur: 60

Opis: Kandidat mora v Casu opravljanja prakse voditi
dnevnik dela. V ¢asu trajanja prakse mora kandidat 6
ur opraviti pod nadzorom mentorja. To pomeni, da
pripravi u¢ne priprave in vodi te treninge pod
nadzorom mentorja. Skupaj z mentorjem po koncu te
Sest urne prakse pod nadzorom mentorja opravita



analizo, kandidat pa pripravi tudi refleksijo
opravljenega dela.

Predavatelji: Marko ZADRAZNIK (Nosilec) St. izobrazbe: IX.

Stevilo ur: 30

Opis: Izdelava seminarske naloge iz ene ali vec od
navedenih tem. Temo si lahko kandidat s
posvetovanjem z mentorjem izbere sam ali mu jo
doloc¢i mentor. Tematika mora zajemati eno ali vec od
naslednjih tem: 1. Tehnicni, takti¢ni in kondicijski
vidiki dela z vrhunskimi ekipami in reprezentancénimi
selekcijami 2. Modelne karakteristike najboljsih
svetovnih ekip ali reprezentanc v moski ali zenski
konkurenci 3. Razli¢ni vidiki kondicijske priprave 4.
Psiho-socialna priprava na tekmovanje 5. Menedzment
v vrhunski ekipi 6. Slovenska Sportna zakonodaja 7.
Raziskovalno delo v Sportu (razli¢ni vidiki) 8. Drugo

Predavatelji: Marko ZADRAZNIK (Nosilec) St. izobrazbe: IX.

Stevilo ur: 5

Opis: Ogled nacina dela diagnosti¢nih centrov na Fakulteti
za Sport in predstavitev moznosti, ki jih nudijo v
podporo procesu treniranja v odbojki.

Predavatelji: Marko ZADRAZNIK (Nosilec) St. izobrazbe: IX.
dr. Janez VODICAR St. izobrazbe: IX.
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