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POROCILO OB KONCU KOLEDARSKEGA LETA 2021

ODBOJKA SEDE

Strokovni $tab:Simon Boii€,Branko Mihorko,Mojca Bozic,Stefan
KneZevié{fizioterapevt),Dejan Fab&ic (doktor),Darko Purié.

Sportniki: Suzana Ocepek,tena Gabrigek,Senta Jeler,Klara Jeretina,Klara Vrabi¢,Danica Go$nak,Mira
Jakin,Tija Vrhovnik,Jana Ferjan,Katja Banko,Ma3a BoZic,Valentyna Brik,Marina Cencelj.

Marko Zupanéié,Dejan Fabéi¢,Matic KerZan,Sa%o Korun,PrimoZ Petek,Tomi Jaksa,lordan JakinJaa
Bartelj,Matjaz Majdi¢,Darko Buri¢,Marko Zele,Sebastjan Osrecki,Simon Turk,Marko Pokleka

TRENING CENTER —Glavni Trening center za odbojko sede je v Braslovéah. Treningi pa
potekajo tudi v Novi gorici,Ravnah na Koroskem,Ljubljani,Krikem in Sempetru(obé&asno).

PRIPRAVE (priprave, lokacija, termin, pogoji, cilji, izvedba,...)Priprave moske in Zenske ekipe
smo izved|i v veéini v Braslovéah v nasem centru za odbojko sede.V prvi polovici leta smo
trenirali 3 x tedensko in imeli par internih turnirjev od 15.7. pa 4 x tedensko in Se vikend
priprave od petka do nedelje.Na teh pripravah smo odigrali kar nekaj trening tekem z
reprezentancami Srbije,Hrvaske,Ukrajine in klubov iz Bosne,ki so bili na pripravah prinas v
Sloveniji. Pogoje za treniranje in priprave imamo v Brasloviah zelo dobre saj imamo v istem
objektu tako telovadnico kot spalne prostore.V letu 2021 je bilo zaradi COVID 19 treniranje
omejeno.Veliko smo tudi trenirali individualno in pa v skupinah po 4.

Zenske

-Maj:priprave z reprezentanco Hrvaske
-Junij:priprave z reprezentanco MadzZarske
-Julij :Zlata liga Nizozemska 3.mesto

-September: priprave 2z reprezentanco Ukrajine
-Oktober:EP v Turciji 4.mesto

Moski

-April:priprave z Hrvasko

-Maj:priprave z OKI Sinovi Bosne

-Junij: Turnir v Bosni

-September:Priprave z reprezentanco Srbije
-September: Srebrna liga Italija

-Oktober:Priprave z reprezentanco Hrvaske
-Oktober:EP v Turéiji 12.mesto

- V juliju so igralke in igralci igrali tudi beach volley turnirju v Ljubljani kjer so igrale ekipe iz 5
driav.

-V novembru je bilo izvedeno tudi Driavno prvenstvo s 6 ekipami



Leto 2021 ocenjujem kot uspesno.Tako pri mogkih kot Zenskah smo dosegli napredek.Pri
#enskah je 4. Mesto na EP velik uspeh sploh £e se spomnim v kak3nih razmerah je bilo
doseieno.Pri moski ekipi pa je napredek velik,le da ga na najpomembnejSem tekmovanju v
letu 2021 nismo znali prikazat.Za moske je to EP bilo prvo tako veliko tekmovanje in trema je
sigurno naredila svoje.Z doseZenim 12. Mestom fantje niso zadovoljni in je velik motiv za e
boljSe delo v naprej.Na driavnem prvenstvu je letos sodelovalo 6 ekip.DrZavni prvak OK SIP
Sempeter pa si je z osvojenim 1. Mestom prigral sodelovanje v klubski evro ligi,ki se bo zacela
v letu 2022,

-

Pripravil: Simon Bo;ié / J, / Sempeter 18.1.2022




